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ALMUERZO COMEDOR PRESENCIAL

DIA SABADO CAL DOMINGO CAL LUNES CAL MARTES CAL MIERCOLES CAL JUEVES CAL VIERNES CAL
FECHA 13 14 15 16 17 18 19
BEBIDA SOPA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE MONEDITAS
CALIENTE SOPA CAMPESINA | 400 | SOPA DE VERDURAS | 400 SANCOCHITO 400 TP 400 ; 400 N 400
EMPACADO &) (presencial)
FILETE DE TILAPIA A LA
FRIJOLADA FRIJOLADA FESTIVAL DE AJIACO
RROTEICOM SALPICONDE ATUN | 195 |  pEzUNA/PATICA DE | 990 QUIBBE - TAHINE 167 PLANGHA (pescado) | 55, | pEzUNA/PATICA DE | 990 HAMBURGUESAS 550 1296
EMPACADO (pescado) il (gluten) CON SALSA Pty . S
L @ FIORENTINA ® @ (gluten, huewo, leche) ®
POLLO AL HORNO
PROTEICO2 | SOBREBARRIGA AL GARNE A LA PLENCHA POLLO A LA JARDINERA RABO EN SALSA GARNE A LA BLANGHA (mostaza) HIGADO PERNIL DE CERDO AL
EMPACADO CARBON 286 CON SALSA 286 (mostaza) 310 CRIOLLA 330 CON SALSA 286 ENCEBOLLADO 283 CHIMICHURRI 247
CHIMICHURRI [5) @ CHIMICHURRI @
(empacado)
PROTEICO 3 |CARNE / PECHUGA ALA| . |CARNE/PECHUGAALA| , . |CARNE/PECHUGAALA| ... |CARNE/PECHUGAALA| .., [CARNE/PECHUGAALA| ., [CARNE/PECHUGAALA| , . [CARNE/PECHUGAALA| ..
ope. Presencial PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA
ARROZ ARROZ CON FRIWOL ARROZ BLANCO ARROZ CON FRIJOL
EMPACADO A NE G 380 (oaja = S ARROZBLANCORV3 | 258 | (oiio POF TRI00 | 360 | ARROZBLANCORV3 | 258 | ARROZBLANCORV3 | 268 | ARROZBLANCO RV3
ARROZ OPCION | \RROZ BLANCORV3 | 258 | ARROZBLANCORV3 | 268 | ARROZCONFIDEOS | 45, | \grozBLANCORVS | 258 | ARROZBLANCORV3 | 258 | ARROZCONPEREJL | 76 | ArgrozsLaNcOoRva | 258
2 PRESENCIAL (gluten)
PRINCIPIO
EMPACADO FRIJOL ROJO LENTEJAS 120 FRIJOL ROJO 125
HABICHUELAS CON
OPCION 2 ZANAHORIAS VICHY |, | VEGETALES ALVAPOR | . | BRUNOIS DE zanaHORIA | . | VEGETALES ALVAPOR| | TOMATES SHERRY 7 fiyrearal o 45 PUERRO ASADO, b
PRESENCIAL CON CILANTRO (Tomates con maiz Y ARVEJAS VERDE, (apio pimenton maiz)RV1 . B TOMATE, PIMENTONES
COOIDAS AL VAPOR CILANTRO (sal, pimienta, alioli)
ENERGETICO | CHIPS DE PLATANO PLATANO AL HORNO GUINEO VERDE CON PLATANO AL HORNO
EMPACADO CERDE s 163 | TAJADAS DE PLATANO | 202 126 NSNS 115 | TAJADAS DE PLATANO | 202 BOLLO LIMPIO 198 126
MADURO RV3 MADURO RV3
ENERGETICO AREPA ASADA (maiz AREPA ASADA (maiz
trillado) RODAJAS DE BOLLO trillado)
OPCION2 |PAPA CHORREADA RV3| 90 TORTA DE ZANAHORIA | 173 135 CHIPS DE PAPA 163 | TORTA DE AHUYAMA | 79
CON QUESO (leche)
PRESENCIAL )
SOPA CALDO DE VEGETALES | 268 CREMA DE ESPINACAS | 285 |CALDO DE VEGETALES | 268 |CALDO DE VEGETALES | 268 | CREMA DE AHUYAMA | 285 CALD?:C?S (\:’/ES’EJALES 268
CHOP SUEY DE
namcBalfUESA DE PECHUGA A LA RACK DE COSTILLA DE VEGETALES CON LASARA MIXTA DE
PROTEINA Ree 840 BEEF STROGANOFF | .. | MILANESA ARGENTINA | (.o | CERDO CON SALSA CERDO CAMARONES POLLO CARNE (gluten,
798 633 825
Gluten, huevo, leche) (Ieche) (gluten, huevo, mostaza, BBQ (mostaza, apio, REICES Y SESAMO leche, huevo, mostaza,
. . o) @ soya) 0] gluten, soya) 0] (crustaceos, sesamo, 0] sulfitos) 0]
soya)
PURE DE PAPA ARROZ A LA PANECILLOS DE AJO
ENERGETICO |PAPAS A LA FRANCESA| 197 GRATINADO (behey | 135 | CASCOS DE PAPA 197 | CROQUETAS DE YUCA | 120 fapaiitaher 135 | o Glaton o, Teohey | 145
ENSALADA - POSTRES Y BEBIDAS
#17 PORCION DE #17 PORCION DE #17 PORCION DE
#14. HABICHUELAS,
AGUACATE#3. . AGUACATE#3. HABICHUELAS AGUACATE
;:‘::é:gg #LEL;E;U%NZagQE' 45 LECHUGA BATAVIA 45 #24. TABULE 45 ACE'Tg"’\_‘:z'T;gMATE' 45 LECHUGA BATAVIA | 128 ZANAHORIA EN 45 | #2.LECHUGA CRESPA | 128
- TOMATE AGUACATE PR CvihANEN TOMATE AGUACATE JULIANAS COLIFLOR BATAVIA TOMATE MAIZ
CILANTRO CILANTRO ARVERJAS
ENSALADA | TOMATE Y CEBOLLA | ,o | TOMATEYCEBOLLA | ,o [ TOMATEYcCEBOLLA | o | TOMATEYceBOLLA | o | ToMATEY CEBOLLA | o | TOMATEYcEBOLLA | o [ TOMATEYcEBOLLA | o
OPCIONAL ROJA ROJA ROJA ROJA ROJA ROJA ROJA
FRUTA -
EMPACADO BANANO 135 PATILLA a5 PAPAYA 53 PATILLA a5 PAPAYA a5 MELON 53 PINA 78
POSTRE ESPONJADO DE MORA | . |BROWNIE (gluten, huevo, [ MOUSSE DE 175 | ARROZCONLECHE | . . | TORTADEVANILLA | . | GELATINAFESTWAL | o MOUSSE DE 175
PRESENCIAL (leche) leche) MARACUYA (leche) (leche) (gluten, huevo, leche) (leche) MARACUYA
@ @ @ (¢ @ @ @
POSTRE BRAZO DE REINA CONO TWIST VAINILLA GALLETA DE AREQUIPE GALLETA POLVOROSA GALLETAS DE
175 175 175 175 GALLETA NUCITA 175 | ALMENDRAS (gluten, | 175 TORTA DE QUESO 175
EMPACADO (gluten, huevo, leche) (gluten, huevo, leche) (gluten, huevo, leche)
(@] huevo, leche) (0)
BEBIDA LuLo 200 AGUA DE PANELA 200 GUAYABA 290 MARAGUYA CON 290 AGUA DE PANELA 200 PIRA 200 | TOMATE DE ARBOL | 290
HIERBABUENA
Bi‘;'l?é‘\im FRESA 180 PAPAYA 180 PERA 180 MELON 180 ZANAHORIA 180 GUAYABA 180 MANZANA 180
——— 198 ECHE 198 LECHE 198 198 198 198 LECHE 198
SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA
BEBIDA BEBIDA GASEOSA 145 | BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 | BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145
MENU DEL DIA APORTE DE CALORIAS | 2415 2776 2287 2355 3117 2690 2683
APORTE MENU GOURMET 2183 788 1849 1883 2057 1849 2142
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CENA COMEDOR PRESENCIAL

JUEVES VIERNES
DIA SABADO CAL DOMINGO CAL LUNES CAL MARTES CAL MIERCOLES CAL CAL CAL
FECHA 13 14 15 16 17 18 19
BEBIDA PETO CALIENTE CON ARROZ CON LECHE MAZAMORRA DE
CALIENTE SOPA DE ARVEJAS | 400 SOPA CAMPESINA 400 SOPA DE HUESO 596 QUESO (eche) 596 loche) 454 | SOPA DE VERDURAS | 400 PLATANG (eche) 555
EMPACADO @ [&) @ (@)
ARROZ FRITO ESPECIAL
CON CERDO POLLO PERRO CALIENTE
PROTEICO 1 JAMON VERDURAS 243 | CHULETA DE CERDOA | 565 | (huewo, gluten, leche, | 484 GOULASH DE RES 286 |BISTECKALA GABALLO| o | CROQUETAS DEATUN | 545 | GoULASH DE CARNE | 292
EMPACADO LA PLANCHA . (huevo) (pescado)
RAICES (mostaza, @ soya, apio, sulfitos) @ @ @
gluten, soya)
FILETE DE CORVINA A PECHUGA A LA POLLO BROASTER
;;T:;igoz CARNE EN BISTECK | 401 ALBONDIGAS 286 migzg;ﬁg;';ig“&’él_ 416 | LA PLANCHA consalsa | 252 [PLANCHA CON PICO DE | 219 SOBRE,?:?S"_% ALA | 368 (gluten, mostaza) 416
: @ de ajo (pescado) GALLO (mostaza) TOPPING: MIEL @
PROTEICO 3 [CARNE / PECHUGA A LA| L., [CARNE /PECHUGA ALA| Lo, [CARNE/PECHUGA ALA| ,o, [CARNE/PECHUGAALA| ,o, [CARNE/PECHUGAALA| ,o, [CARNE/PECHUGAALA| ,o, [CARNE/PECHUGAALA| ,o,
opc. Presencial PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA
ARROZ ARROZ BLANCO ARROZ MORENO CON ARROZ CON FRIJOL 258
St (oo x drom) ARROZ BLANCO 258 |ARROZ CON VERDURAS | 327 CEBOLLA 270 ABEZA NEGRA 380 |ARROZ CON ZANAHORIA| 284 ARROZ BLANCO
ARROZ OPCION ARROZ BLANCO 258 ARROZ RAJARITO 360 ARROZ BLANCO 258 ARROZ BLANCO 258 ARROZ BLANCO 258 ARROZ BLANCO 258 | ARROZ CON CEBOLLIN | 270
2 PRESENCIAL (platano amarillo) ©
PRINCIPIO
EMPACADO LENTEJAS FRIJOL CABEZA NEGRA 125
VEGETALES AL VAPOR VEGETALES MIXAL VEGETALES AL VAPOR VEGETALES AL VAPOR
FRO:Sc:rzgliL RATATOUILLE (tomates - champifiones - (brocoli coliflor pimentén VEhGET:LEIS AL VhAPOR VEGETALES A:‘ VA‘POR (habichuela, brocoli,
cilantro) (arvejas zanahoria maiz) calabacin ) (habichuela zanahoria) (pepino maiz tomate) colifior, zanahoria)
PASTA ESPAGUETIS
ENERGETICO MONEDITAS DE YUCA CON SUERO BOLLO DE QUESO
EMPAGADO | CROQUETAS DE YUCA | 128 PAN BAGUETTE 233 CHIPS DE PAPA 163 MOTE DE GUINEO 246 PLATAND 15 | CosTENG RV (eche) | 180 teche) 268
(gluten, huevo, leche) (@] (@]
ENERGETICO AHUYAMA CON QUESO YUCA CON SUERO RODAJAS DE BOLLO SOUFLE DE VERDURAS TORTA DE ZANAHORIA
OPCION 2 lech: 79 COSTENO RV3 (lech 180 CON QUESO 198 i 125 POTECA DE AHUYAMA 125 PLATANO AL HORNO 126 i 145
PRESENCIAL (leche) © (eche) | g (huevo ) © (huevo) ©
CENA CHEF'S TABLE
SOPA CALDO DE VERDURAS 268 CALDO DE VERDURAS 268 CALDO DE VERDURAS 268 CALDO DE VEGETALES 268 CALDO DE VERDURAS 268 CALDO DE VEGETALES 268
POLLO ARANA
FOLL0 GRATINAGG FGERDG CON SALSA. BROGHETAS DE LOMO ARROZ CON TOPPING: SALSA DE BRASEADO DE LOMO
PROTEINA 970 - 786 662 CAMARONES 486 AJO 664 DE CERDO A LA 645
(gluten, huewo, leche, BBQ (mostaza, apio, FINO )
(crustaceos) (leche, huewo, mostaza, MOSTAZA (mostaza)
mostaza) gluten, soya) (@] ®
@ @ gluten) @
ENSALADA RUSA
SALPIMIENTA Y ACEITE ARROZ CON
ENERGETICO CHIPS DE PAPA © DE OLIVA (empacado) 1% BOLLO DE MAZORCA | 213 PATACON 205 | PAPA SOURCREAM | 128 VEGETALES 165
Mayonesa (presencial)
ENSALADA - POSTRES Y BEBIDAS
#6. CALABACIN, #7. PEPINO TOMATE LECHUGA TOMATE EN #14. HABICHUELA
Pi’éz;‘h:m_ ZANAHORIA, 45 COLESLAW 45 ’fébi‘éﬁﬁgé[gm\;g a5 ARVEJAS MAIZ 45 DADOS PIMENTON 45 | ACEITUNAS TOMATE | 45 ”?,‘vi[ﬁg;’;DA 45
HABICHUELAS, TOMATE CILANTRO ROJO Y VERDE CILANTRO
ENS. FRUTA < MELON /MANZANA PATILLA /MANZANA PAPAYA /MANZANA
e PAPAYA / BANANO 188 MELON / PERA 128 | PINA / MANZANA ROJA | 167 VERDE 128 PATILLA / PERA 128 VERDE 128 ROUA 142
NAPOLEON (leche
POSTRE ARROZ CON LECHE 175 | TORTA MARMOL (gluten, | /o MOUSSE DE 5 sumn‘z SDO . (:SE‘Z' B TORTA M.* LUISA 175 | FLANDE CARAMELO | o MOUSSE S/SA DE S
PRESENCIAL (leche) huevo, leche) GUANABANA (leche) s sova, . (gluten, huewo, leche) CASERO (leche, huevo) MORA (leche)
@ (&) @ gluten) (@) (&) @ (&)
POSTRE  |BROWNIE (gluten, huevo, CONO TWIST VAINILLA MANTECADA GALLETA DE AVENA BRAZO DE REINA BICICLETA DE CANELA
EMPACADO leche) 75 MORA 175 | (gluten, huevo, leche) | '7° | (gluten, huevo, leche) 75 GALLETA NUCITA 175 | (gluten, huevo, leche) | '7® |~ (gluten, huevo, leche) 75
(&) @ (&) @ @
E;::g:)o UVA 290 ZANAHORIA 290 PIRA 290 | TOMATE DE ARBOL | 290 CHICHA DE ARROZ 290 LULO 290 ZANAHORIA 290
BEBIDA SIN
e PERA 180 DURAZNO 180 FRESA 180 PAPAYA 180 MANZANA 180 DURAZNO 180 GUAYABA 180
BEBIDA LACTEA| =3 LECHE 98 ECHE 198 198 LECHE 198 ECHE 198 198
SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA @ SEMIDESCREMADA
BEBIDA BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145
MENU DEL DIA APORTE DE CALORIAS | 1746 1930 2866 2335 1984 2227 2611
APORTE MENU GOURMET 2287 726 2111 1969 1785 1886 1918
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ALMUERZO DIETA EMPACADO

DIA

SABADO

DOMINGO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

cA cAL cA cAL cA cAL cAL
FECHA 13 14 15 16 17 18 19
FRUTA BANANO 135 PATILLA 45 PAPAYA 53 PATILLA 45 PAPAYA 45 MELON 53 PINA 78
CALDO DE
CALDO DE CREMADE CALDO DE CALDO DE
SOPA DIETA
VEGETALES 268 [CALDO DE VERDURAS| 268 EormabAs 285 VEGETALES 268 VEBETALES 268 | CREMA DE AHUYAVA | 285 VEGEJAAEEE CON | 268
SUPREMAS DE POLLO
SALPICON DE ATUN CARNE A LA PLANCHA RELLENAS DE FILETE DE TILAPIAA PERNIL DE CERDO A POLLO AL HORNO CARNE EN SALSA
PROTEICO DIETA 664
(pescado) Gg' ENCEBOLLADA | “%* | ESPINACAS Y QUESO | 72 |LA PLANCHA (pescado) 5.04 LAPLANCHA | 494 (mostaza) ®|  CHMCHURRI a2
(leche, mostaza) (@]
VEGETALESAL GUINEO VERDE CON
ENERGETICODIETA | YUCAALVAPOR |120 | AREPAASADA | 198 | VAPOR (zuchini, maiz, | 72 SN 115| AREPAASADA  |198| BOLLOLIMPIO | 198 | PLATANO AL HORNO | 126
tomate)
#17 PORCION DE #14. HABICHUELAS, #17 PORCION DE #17 PORCION DE
#1. LECHUGA, TOMATE, AGUACATE#3. LECHUGA ACEITUNAS, TOMATE, AGUACATE#3. LECHUGA HABICHUELAS ZANAHORIA EN AGUACATE #2.LECHUGA
ENSALADA PEPINO, ZANAHORIA | *° BATAVIA TOMATE - #24. TABLLE 45 CILANTRO, 45 BATAVIA TOMATE ji2g JULIANAS COLIFLOR 128 | cRESPABATAVIATOMATE | 128
AGUACATE CILANTRO CHAMPINONES AGUACATE CILANTRO MAIZ ARVERJAS
BEBIDA SIN AZUCAR FRESA 180 PAPAYA 180 PERA 180 MELON 180 ZANAHORIA 180 PINA 180 MANZANA 180
POSTRE ESPONJADO DE MORA 175 BROWNIE (gluten, huevo, 175 MOUSSE DE MARACUYA 175 ARROZ CON LECHE 175 TORTA DE VAINILLA 175 GELATINA FESTIVAL 175 | MoussE DE MARACUYA| 175
(leche) o leche) ° (leche) (leche) o | @uen wew.teche) | D (leche) °
LECHE e LECHE 198 LECHE &S LECHE 3 LECHE D LECHE 198 LECHE kS
BEBIDA LACTEA SEMIDESCREMADA . SEMIDESCREMADA . SEMIDESCREMADA . SEMIDESCREMADA . SEMIDESCREMADA . SEMIDESCREMADA . SEMIDESCREMADA .
BEBIDA BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0
APORTE DE CALORIAS
ESTIMADAS 1785 1603 1580 1530 1686 1881 1725
CENA DIETA EMPACADO
DA SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES JUEVES
cAL cAL cAL cAL cAL cAL cAL
FECHA 13 14 15 16 17 18 19
. MELON /MANZANA PAPAYA /MANZANA PATILLA /MANZANA
ENSALADA Y FRUTA PAPAYA / BANANO 188 MELON / PERA 128 PINA / MANZANA ROJA 167 VERDE 128 PATILLA / PERA 128 ROJA 142 VERDE 128
CALDO DE SOPADE CALDO DE
SOPADIETA  |CALDO DE VERDURAS| 400 [CALDO DE VERDURAS| 268 VEGETALES 268 | enbenoms | 490 VEGETALES 268 |CALDO DE VERDURAS| 268 [CALDO DE VERDURAS| 555
PAPILLOTE DE
FILETE DE CORVINAA PECHUGAA LA PERNIL DE CERDO A
PROTEICO DIETA Pf’i‘;ﬁg’z; (':LSE'A 504 | CEABE';‘_EAD A | 572 POL'Eg o’:‘;a':gRNO 664 LA PLANCHA 504 | PLANCHA (mostaza) 4:2 FAJITAS DE CARNE | 572 | LAPLANCHACON | 438
oA 6] (pescado) CON PICO DE GALLO CHIMICHURRI
VEGETALES AL
VEGETALES AL ;
enerceTico DIETA | PLATANO VERDE CON| 445 | vycAALVAPOR | 80 | PAPAALPEREJL | 90 |PURE DE GUINEO RV3| 246 VAPOR 72 | PLATANO AL HORNO | 126 | VAPOR (habichuela, | 1,5
HOGAO . : brocoli, coliflor,
(habichuela zanahoria) .
zanahoria)
BEBIDA SIN AZUCAR PERA 180 DURAZNO 180 FRESA 180 PAPAYA 180 MANZANA 180 GUAYABA 180 MANZANA 180
ARROZ CON LECHE TORTA MARMOL (gluten, MOUSSE DE NAPOLEON (leche, TORTA M.? LUISA FLAN DE CARAMELO

POSTRE

(leche)

huevo, leche)

GUANABANA (leche)

sulfitos, soya, huevo,

(gluten, huevo, leche)

é

CASERO (leche, huewo)

é

MOUSSE DE MARACUYA

gluten)
BEBIDA LACTEA LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198
SEMIDESCREMADA . SEMIDESCREMADA . SEMIDESCREMADA . SEMIDESCREMADA . SEMIDESCREMADA . SEMIDESCREMADA . SEMIDESCREMADA .
BEBIDA BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0
APORTEDE CALORIAS 1760 1601 1742 1831 1459 1661 1819

ESTIMADAS
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COMIDA VIAJERA

DIA SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FECHA 13 CAL| 14 CAL! 15 CAL. 16 CAL 17 CAL 18 CAL| 19 CAL|
SNACK AM PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES
FRUTA MZ. ROJAY VERDE - | o\ | MZ ROJAY VERDE - MZ. ROJAY VERDE - | o | MZ ROJAY VERDE - | o WA o5 | BANANO- MZ ROJAY || MZ ROJAY VERDE - | o
PERA - MANDARINA PERA - MANDARINA PERA - MANDARINA PERA - MANDARINA VERDE PERA - MANDARINA
g BEBIDA CALD&E;EW*;”EVO 4a7| CALDODE COSTILLA |, | CAWPODEMUEVO | 1 calpopepollo |, CA"D&E:W*;”EVO 437| CALDODE COSTILLA | | CALDODEPOLLO |,
CALIENTE CONAREPA ASADA | © | CONAREPA ASADA CON AREPA ASADA 7| CONAREPA ASADA CONAREPA ASADA | © | CONAREPA ASADA CON AREPA ASADA
SANDWICH INTEGRAL | . | SANDWICH INTEGRAL |, | SANDWICH INTEGRAL | .| SANDWICH INTEGRAL | .| SANDWICH INTEGRAL |, | SANDWICH INTEGRAL |, | SANDWICH INTEGRAL | .o
(gluten, leche, huevo) a (gluten, leche, huevo) 8 (gluten, leche, huevo) a (gluten, leche, huevo) 8 (gluten, leche, huevo) 86 (gluten, leche, huevo) 3 (gluten, leche, huevo) 8
Opcion 2 SANDWICH PAN ALIRADO JAMON PAN BLANDITO PAN MOLDE JAMON Y PAN BAGETTE CON PAN MOLDE JAMON Y PAN HAMBURGUESA PAN BAGETTE JAMON
QUESOTORTILLADE | 5, | MORTADELA QUESO | 501 | " eg0 (gluten, leche, |530| ATUN (gluten, leche, | 530 | QUESO (gluten, leche, [530| JAMONO QUESO 15041y QUESO (gluten, leche, | 536
HUEVO (huevo, gluten, | '@ | SABANA (gluten, leche, | '@ hue\(g v hu(e?/o ) hueg oy LECHUGA CRESPA hue\fog oy
soya, leche) huevo, soya) SOV » SOY » SOy (gluten, leche, huevo, soya) » SO¥:
CROISSANT JAMON Y A
PROTEICO 1 PASTEL DE CERDO | 849| AREPADEHUEVO | 50q| qUESO (gluten, huevo, | 788| HALLACA DE POLLO | 589 ZAN DE BONO 708| CARIMANOLADE |, RAN DE YUCA] 712
(huevo) ) (leche, sulfitos) QUESO (leche) (leche, huevo) @
Opcion 3 leche, soya) ] ]
pcion
TICO
PAN DE CHIP DE
Pan CHOCOLATE (gluten, | 135 PANDE UVAS (gluten, | .o PAN DE AVENA (gluten, | PAN DE MAIZ (gluten, | -
Acompanante leche, huevo) leche, huevo) leche, huevo)
leche, huevo) (0] (©)
CLUB SANDWICH DE ARROZ ATOLLADO CON 2 HUEVO COCIDOS 1
PROTEICO 2 Q;’::gé) ::('ESI;L)O 300 | ATUN (pescado, gluten, |470| CHICHARRONADA (380 GCERDOY CHORIZO | 366 POLESW’:;HSRNO 332| CARNE ENBISTECK | 286 SALCHICHAS 238
Opcion 4 9 @ huevo, leche) ® (gluten, soya) [5) z © (€] RANCHERAS (6]
ENERGETICO AREPUELA 358 MOTE DE GUINEO | 268 PAPA SOUTE 90 YUCAALVAPOR | 120 | AREPAS HORNEADAS | 50
o CON QUESO
COMIDA VIAJERA SALUDABLE
FRUTA ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150
i PECHUGA A LAS FINAS TORTILLA ESPAROLA SANDWICH INTEGRAL FL’:\J gff@iﬁ’iﬁg AREPA RELLENA CON FILETE DE PESCADO
Opcionis PROTEICO 1 2 HUEVO COCIDO | 156 HIERBAS 219| CONPOLLOY HUEVO | 362| DE QUESOFINESSE |465| ' =" Cebm‘"n on_ |288| QUESOFINESSE  |478| TILAPIA (pescado) CON | 252
(6] @ (huevo, mostaza) o (lechuga y tomate) @ juliana) (leche) @ SALSA CRIOLLA [©)
ENERGETICO AREPA MOMPOSINA | 268 PAPA CRIOLLA 80 ® PAPAHCO'E'gg"A AL 1o MOTE DE GUINEO | 246
COMIDA VIAJERA P.M.
DIA SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FECHA 13 CAL| 14 CAL. 15 CAL. 16 CAL 17 CAL 18 CAL| 19 CAL|
SNACK PM PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES
MZ ROJA Y VERDE - MZ ROJA Y VERDE - MZ ROJA Y VERDE - MZ ROJA Y VERDE - BANANO - MZ. ROJA'Y MZ ROJA Y VERDE -
FRUTA PERA - MANDARINA | &' | PERA - MaNDARINA | 8 | PERA - MANDARINA | 8 | PERA - MANDARINA | & WA %8 VERDE 102\ pERA - MANDARINA | &
CLUB SANDWICH DE
PAN DE ESPINACA POLLO LECHUGA
. PROTEICO TQ?nSEnI:Z? 712 R??ﬁg:\‘ EigRifggE 620 | CACHITOS DE JAMON [700| CONQUESO (glhiten, |620| ~CRESPATOMATE  |520| A::lzﬁtgf :the) 620 | TORTA SESZQR'\rHOR'A 525
Eprziznd y @ | guen g [} (€] huevo, leche) @ | (gluten, huewo, leche, | @ S [ @
mostaza)
ENERGETICO
PAPA LOCA CON COSTILLA DE CERDO ALAS DE POLLO BBQ
PROTEICO CARNE DE DIABLO | 92 BUTIFARR 240| QUESOCRIOLLOX' 1355 | bl 0 (gluten, huevo, |545| BBQ (mostaza, apio, |390 | (mostaza, apio, gluten, |240| ~/CADA DE CHORIZO 1550
(gluten, soya) 100gr (leche) rnastazs] ° luten, soya) ° e’ (gluten, soya)
Opcion 2 @ 5] gluten, soy: 4 @
ENERGETICO GALLETATSALTIN 140| BOLLODE YUCA [173| BUNUELODE MAIZ |291 PAPAAL PEREJIL | 00 | PAPACRIOLLAAL 1,751 poiioDEQUESO | 90
(gluten, huevo, leche) ® PEREJIL -]
COMIDA VIAJERA SALUDABLE
FRUTA ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150
oncion 3 ENSALADA RUSA CON FAITA¥DE CERDO SALCHICHAS DE PAVO SANDWICH INTEGRAL
pcion CHOP SUEY DE CARNE POLLO Y 1 HUEVO PIETRAN SALTEADA WRAP DE ATUN CUBANO HUEVO CANELONES
PROTEICO 1 433 384 | CON VEGETALES A LA | 247 57 443 592 457
CON VEGETALES (soya) COCIDO (mostaza, PLANGHA CON VEGETALES PAPA (pescado) ® JAMON DE PAVO RELLENOS ESPINACAS | "o
huevo) (&) © | CRIOLLAY SESAMO | @ QUESO FINESSE QUESO CHAMPINONES
(gluten, soya, leche, PEPINILLOS (gluten, (gluten, huevo, leche)
PAPA CRIOLLA AL ajonjoli) huevo,leche, soya)
ENERGETICO HORNO 80
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