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Nuestro menu

DICIEMBRE

© Alérgenos

ALMUERZO COMEDOR PRESENCIAL

DIA SABADO CAL DOMINGO CAL LUNES CAL MARTES CAL MIERCOLES CAL JUEVES CAL VIERNES CAL
FECHA 6 7 8 9 10 11 12
BEBIDA SOPA DE VERDURAS SOPA DE MINESTRONE SOPA DE VERDURAS
CALIENTE 400 CALDO MEJORADO 268 400 SOPA DE POLLO 400 A 268 |SOPA DE VERANO SFW| 400 CALDO MEJORADO 268
RV3 (gluten) (presencial)
EMPACADO (@)
PROTEICO 1 BISTECK A CABALLO | . [SANCOCHO DE GALLINA| oo | SOBREBARRIGAALA | ..o POLLO AL HORNO 332 | CAZUELA DE LENTEJAS | .. |ALBONDIGAS EN SALSA| ., | SANCOCHO COSTERO | oo
EMPACADO (huevo) (gallina-costilla de res) PLANCHA (mostaza) CARNE MOLIDA NAPOLITA (gallina-costilla de res) #3
[S) ) @ e © ()
FILETE DE TILAPIA EN ALAS DE POLLO MILANESA DE POLLO
:;c;}%ig; SALSA CITRICA 252 CHULEAT A B,_\ENgiiDo Al ses APANADAS (gluten, 328 LENGSQISE‘L'?ALSA 322 CHICHARRON 380 | CON SALSA TARTARA | 286 PERN'LP[I)iﬁCEHREO ALAL 247
(pescado) Q mostaza) 0] @ (mostaza, gluten) 0]
PROTEICO 3 |CARNE / PECHUGA ALA| ., [CARNE/PECHUGA ALA| .., [CARNE/PECHUGAALA| .., [CARNE/PECHUGAALA| ., [CARNE/PECHUGAALA| .., [CARNE/PECHUGAALA| .., [CARNE/PECHUGAALAl .,
opc. Presencial PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA
ARROZ ARROZ CON AJO Y
EMPACADO | CEBOLLA GRILLE Rva | 270 | ARROZBLANCORV3 | 258 | ARROZATOMATADO | 270 | ARROZBLANCORV3 | 258 | ARROZBLANCORV3 | 258 [ARROZ CON ZANAHORIA| 258 | ARROZBLANCORV3 | 258
ARROZ OPCION | \RROZ BLANCO RV3 | 258 | ARROZBLANCORV3 | 268 | ARROZBLANCORV3 | 258 | ARROZCONFIDEOS | a5, | AgrozBLANCORVS | 258 | ARROZBLANCORV3 | 258 | ARROZBLANCORV3 | 258
2 PRESENCIAL (gluten)
PRINCIPIO LENTEJAS (taza 16
EERCRDD) BLANQUILLO 125 s 417
VEGETALES AL VAPOR VEGETALES AL VAPOR VEGETALES AL VAPOR VEGETALES AL VAPOR
OFCION CALABACIN - TOMATE | 67 (tomate cherry 67 (colifior habichuela 67 (chop suey de 67 |VEGETALES AL VAPOR | o, (tomate cherry 67 |VEGETALES AL VAPOR | o7
PRESENCIAL . § - (apio pimenton zucchini) A . (brocoli almendrado)RV 1
champifiones cilantro) zanahoria)RV 1 vegetales)RV1 champifiones cilantro)
ENERGETICO YUCA CON SUERO CROQUETA DE YUCA
180 165 |PAPA CHORREADA RV3| 135 128 202 PAPA CRIOLLA 80 165
EMPACADO | COSTENO RV3 (leche) PAPA - YUCA - CON SUERO (leche) © | TasnDAs DE PLATANO PAPA - YUCA -
ENERGETICO AHUYAMA- GUINEO MADURO ——— — AHUYAMA- GUINEO
VERDE g AREPA ASADA VERDE
OPCION 2 AHUVJ(';”;Z:":SLS:ESO 79 MOQE:JT'ZESODE 156 Noauis 219 A LA CRIOLLA CON 233
PRESENCIAL QUESO
SOPA CALDO DE VEGETALES | 268 CALDO DE VEGETALES | 268 |CALDO DE VEGETALES | 268 |CALDO DE VEGETALES [ 268 |CALDO DE VEGETALES | 268 CREMA DE TOMATE | 285
CHOP SUEY DE POLLO
CAMARONES REICES Y Agotizcﬁjuf:‘lo RACK DE COSTILLA DE PASTA FUSILLI EN
PROTEINA STEAK PIMIENTA DE | ¢, SESAMO SALSA 613 camarones caraotas 555 | BROCHETAS DE LOMO | oo CERDO CON SALSA 786 SALSA MARINERA 682
CERDO (leche) TERIYAKI FINO BBQ (mostaza, apio, (crustaceos, moluscos,
! platano maduro y coco
@ (crustaceos, sesamo, @ (Grustacéos, mostaza) (@) gluten, soya) (@) gluten) (o)
soya) '
ARROZ INTEGRAL CON ARROZ FLORENTINO CHIPS DE PLATANO ENSALADA RUSA CON PANECILLOS DE AJO
ENERGETICO VEGETALES MIX 165 (con cebollin y espinaca) 135 VERDE RV3 126 | BOLLODEMAZORCA | 213 | ev0 (mostaza, huewo) | 4% (gluten, huevo, leche) 145
ENSALADA - POSTRES Y BEBIDAS
#9. BROCOLI #18. ESPINACAS, #22 LECHUGA TOMATE AGJ/:;:‘?EZ??;C?—EGA #30. LECHUGA PEPINO #6. CALABACIN,
:,;‘::‘5:53 COLIFLOR,ESPINACAS, | 45 #Léslﬁguihlggsf' a5 LE?)ﬂG‘(;EASB'i?'i(\)I?A 45 |CEBOLLA + ENCURTIDO| 45 TOMATE AGUACATE 128 | T.CHERRY ACEITUNAS | 45 ZANAHORIA, a5
TOMATE . . DEL DIA CILANTRO ENCURTIDO QUESO HABICHUELAS, TOMATE
QUESO PARMESANO
DEL DIA
ENSALADA TOMATE Y CEBOLLA s TOMATE Y CEBOLLA /5 TOMATE Y CEBOLLA a5 TOMATE Y CEBOLLA 5 TOMATE Y CEBOLLA a5 TOMATE Y CEBOLLA 5 TOMATE Y CEBOLLA e
OPCIONAL 0JA ROJA ROJA ROJA ROJA ROJA
FRUTA
R0 BANANO 135 PATILLA a5 PAPAYA 53 PATILLA a5 PAPAYA 45 MELON 53 PINA 78
POSTRE MOUSSE DE 175 | GALLETA POLVORASA | . | BICICLETA DE CANELA | . ARROZ CON LECHE B MANTECADA B PASTEL GLORIA 175 | CGALLETADE AVENA |
PRESENCIAL CHOCOLATE (leche) (gluten, huevo, leche) (gluten, huevo, leche) (leche) (gluten, huevo, leche) (gluten, huevo, leche) (gluten, huevo, leche)
@ @ @ @ @ @ @
PALETA FRUSLY COCO
POSTRE  [TORTA MARMOL (gluten,| GALLETA MUL YAINILLA LECHE ASADA GALLETA POLVOROSA LIMONADA (leche, mani, MOUSSE DE
75 |(leche, mani, soya, gluten,| 175 175 175 175 175 GELATINA 175
EMPACADO huewo, leche) (huewo, leche) (gluten, huevo, leche) soya, gluten, huevo, GUANABANA (leche)
huevo, nueces) (@] nueces) (@] (@]
BEBIDA LuLo 290 LIMONADA 290 MQ;Q;;‘;CE%C;N 290 CHICHA DE ARROZ 290 AGUA DE PANELA 290 ZANAHORIA 290 LIMONADA 290
BEBIDA SIN
Feena FRESA 180 SANDIA 180 GUANABANA 180 MELON 180 MANZANA 180 SANDIA 180 GUAYABA 180
BEBIDA LACTEA| LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198
SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA
BEBIDA BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145
MENU DEL DIA APORTE DE CALORIAS | 2491 2944 2407 2463 2792 2182 2859
APORTE MENU GOURMET 1931 788 1812 1737 2014 1995 1933
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Nuestro menu

DICIEMBRE

© Alérgenos

CENA COMEDOR PRESENCIAL

JUEVES VIERNES
DIA SABADO CAL DOMINGO CAL LUNES CAL MARTES CAL MIERCOLES CAL CAL CAL
FECHA 6 7 8 9 10 11 12
—— COLADA DE AVENA
(leche) ARROZ CON LECHE SOPA DE POLLO CON MAZAMORRA DE SOPA DE VERDURAS
CAIENTE PAN BOL (gluten, huew, | 428 | SOPA CONLENTEJAS | 400 PETO (con queso) 59 (leche) 454 VERDURAS RV3 400 PLATANO (leche) 585 (gluten) 555
EMPACADO [©) @ (&) Q
leche)
FESTIVAL DE PATACON
PRESENCIAL / HUEVO pecHlBAA LA
PROTEICO 1 |QUESO CHORIZO (huewo,| o0 | ARROZ CONPOLLO | .o | MUCHACHO RELLENO | oo | SOBREBARRIGAALA | oo |\ ~tf 200 S0 | 0 | CHULETA DE CERDOA | .. | BURRITO DE CERDO | ..
EMPACADO leche, gluten, soya) ® (mostaza) CON VERDURAS PLANCHA GALLO A LA PLANCHA (gluten, huevo, leche)
SALPICON DE ATUN @ (mostaza) @ @
(pescado)
SALPICON DE ATUN
FAJITAS DE CARNE A
(pescado) PERRO CALIENTE FILETE DE TILAPIA A LA SUPREMA DE POLLO
;;zl%igg CARNE DESMECHADA | 286 PERN'LPDLEASEEA?O ALAL 247 (Ie%hO:Dﬁ:‘efL;Ea) 290 (huewo, gluten, leche, 484 | PLANCHA (pescado)CON | 252 ((cmaL(Ae ::&';::’::bomn 286 |(mostaza) EN SALSA DE | 219
CON HUEVO (huevo) » gluten, soy; @ soya, apio, sulfitos) @ SALSA TARTARA o) o CURR' @
en julianas)
EMPACADO
PROTEICO 3 |CARNE / PECHUGA A LA| ,, [CARNE/PECHUGA ALA| ,., |CARNE/PECHUGAALA| ,., |CARNE/PECHUGAALA| ,., |CARNE/PECHUGAALA| ,., |CARNE/PECHUGAALA| ,., |CARNE/PECHUGAALA| ,o,
opc. Presencial PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA
ARROZ ARROZ BLANCO ARROZ CON FRIJOL ARROZ CON PIMENTON | 270
M E R A ARROZ BLANCO RV3 | 258 (oola x area) ARROZBLANCO RV3 | 258 | ARROZCON VERDURA | 327 | ARROZBLANCORV3 | 258 | o imod “of ZHV00 | 380 ¥ GEBOLLIN RV3
ARROZ OPCION| ARROZ ATOMATADO ARROZ CON CEBOLLIN ARROZ CON AJO Y
2 PRESENCIAL 270 | ARROZBLANCORV3 | 258 270 | ARROZBLANCORV3 | 258 | oot A GRILE Rva | 270 | ARROZBLANCO RV3 2;8 ARROZ BLANCO RV3 | 258
PRINCIPIO
ERERCEDO) LENTEJA 120 BLANQUILLO 125
WOK DE VEGETALES VEGETALES AL VAPOR VEGETALES AL VAPOR VEGETALES AL VAPOR VEGETALES AL VAPOR VEGETALES AL VAPOR
OPCION2 | VEGETALES AL VAPOR RV3 (calabacin,
PRESENCIAL | (brocoll 9 N (calabacin con 67 (zanahoria vichy con 67 (quiche brocoli 67 (colifior habichuela 67 (chop suey de 67
g g tomate)RV1 cilantro) piment6n)RV1 zanahoria)RV 1 vegetales)RV1
ENERGETICO | PATACON DE BANANO AHUYAMA CON QUESO YUCA CON SUERO
e A ADO) 235 | PAPA A LA FRANCESA | 197 fadysahiy 69 CHIPS DE PAPA 163 MOTE DE GUINEO 249 | CosTenG RV (eche) 12 CASCOS DE PAPA 125
ENERGETICO | MOGOLLA BLANCA/PAN YUCA CON SUERO PAPA EN MANTEQUILLA TORTA DE MAIZ Y TOTOPOS / NACHOS DE
OPCION 2 BOLA X 30 GR 135 | COSTENG RVS (lochey | 180 | TORTA DE VEGETALES | 145 BOLLO LIMPIO 198 b AJO ¥ ROMERG 90 QUESO 234 105
PRESENCIAL (@]
SOPA CALDO DE VEGETALES | 268 CALDO DE VERDURAS | 268 | CALDO DE VERDURAS | 268 |CALDO DE VEGETALES | 268 | CALDO DE VERDURAS | 268 |CALDO DE VEGETALES | 268
LASANA MIXTA DE
STROGANOFF DE
ST STAUET con crenc o Lowo o A oo s aL
PROTEINA 758 630 CHAMPIRONES Y 526 CAMARONES 634 | CARBON CON SALSA | 664 694
SALSA ALFREDO LA PIMIENTA A CHAMPINONES
CEBOLLITA BLANCA [5) (crustaceos) DE AJO (mostaza) @
(gluten, huewo, leche) @ @ Q@ (gluten, leche, huevo,
(leche, mostaza)
mostaza, sulfitos)
PURE DE PAPA
PAN BAGUETTE CON ARROZ CON PAPA EN MANTEQUILLA PAN AJO PR (gluten,
ENERGETICO | 5 10 (gluten, huevo, leche) VEGETALES MIX = GR&TC"::)DO PATACON 202 DE PEREJIL Lo huevo, leche)
ENSALADA - POSTRES Y BEBIDAS
#18. ESPINACAS
#19. BROCOLI, #12. LECHUGA, MELON, #14. HABICHUELAS, g
ENSALADA  |#1. LECHUGA, TOMATE. | 45 | COLIFLOR, ZANAHORIA, | 45 TOMATE, 45 | ACEITUNAS, TOMATE, | 45 TOMATES ROJOS, 45 |#21. ENSALADA CESAR | 45 | 11 LECHUGA MAZ, 45
PRESENCIAL | PEPINO, ZANAHORIA BERETUERAS A GREZOYOSOR CIANTRO LECHUGA BATAVIA, TOMATE, AGUACATE
( m, QUESO PARMESANO.
ENS. FRUTA N MELON /MANZANA PATILLA /MANZANA PAPAYA /MANZANA
e RCADD) PAPAYA / BANANO 188 MELON / PERA 128 | PINA / MANZANA ROJA | 167 VERDE 128 PATILLA / PERA 128 VERDE 128 ROJA 142
NAPOLEON (leche,
POSTRE GALLETA MARMOL CHEESE CAKE MOUSSE S/SA DE TORTA DE ZANAHORIA FLAN DE CARAMELO BICICLETA DE CANELA
175 175 175 sulfitos, soya, huevo, 175 175 175 175
PRESENCIAL (gluten, huewo, leche) (gluten, huevo, leche) MORA (leche) (gluten, huevo, leche) (leche, huewo) (gluten, huevo, leche)
@ @ @ gluten) (@) (&) @ @
PALETA FRUSLY COCO
POSTRE ARROZ CON LECHE SALLETA MUU YAINILLA MANTECADA (gluten, GALLETA CUCA (gluten, LIMONADA (leche, mani, CREPES DE FRUTAS
175 |(leche, mani, soya, gluten,| 175 175 175 175 175 GELATINA 175
EMPACADO (leche) huevo, nueces) huevo, leche) huevo, leche) soya, gluten, huevo, (gluten, huevo, leche)
() i ° () nuoces) (©) ® ()
E::Eg‘:)o ZANAHORIA 290 GUAYABA 290 DURAZNO 290 UVA 290 PINA 290 CHICHA DE ARROZ 290 MANGO 290
BEBIDA SIN PERA 180 UVA 180 MANZANA 180 ZANAHORIA 180 FRESA 180 DURAZNO 180 SANDIA 180
BEBIDA LAGTEA| LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198
SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA (@] SEMIDESCREMADA
BEBIDA BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145
MENU DEL DIA APORTE DE CALORIAS | 1973 1633 2540 2637 1931 2626 2423
APORTE MENU GOURMET 2057 726 1928 1787 1934 1848 1947
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ALMUERZO DIETA EMPACADO

DIA SABADO &L DOMINGO & LUNES & MARTES & MIERCOLES @ JUEVES & &L
FECHA 6 7 1 2 3 4 12
FRUTA BANANO 135 PATILLA 45 PAPAYA 53 PATILLA 45 PAPAYA 45 MELON 53 PIRA 78
CALDO DE CALDO DE CALDO DE CALDO DE CALDO DE
SOPA DIETA VEGETALES 268 VEGETALES 268 VEGETAIES 268 VEGETALES 268 [CALDO DE VERDURAS| 268 VEGETAISS 268 | CREMA DE TOMATE | 285
PECHUGAALA SUPREMAS DE POLLO
PAPILLOTE DE PLANCHA
CARNE POLLO AL HORNO PERNIL DE CERDO A RELLENAS DE CARNE
PROTEICO DIETA 572
PESCADO CON | 518 | (mostaza)DORADA [ 438 | o SARIE | 572 (astans) 664 SN 494 | e o ENCEBOLLADA | 572
VEGETALES (pescado) CONAJO CON 15) ) (0) (leche, mostaza) (©) (0)
CHIMICHURRI '
\\//i(;gLALETi‘ﬂNr_ VEGETALES Al PLATANO AMARILLO
ENERGETICO DIETA YUCAALVAPOR | 120 |  PURE DE PAPA 67 bt h(°°| ©! 67 | VAPOR (chop suey de | 137 AREPAASADA | 198 PURE DE PAPA 167 o0 122
abichuela vegetales)RV1
zanahoria)RV1
#17 PORCION DE
#18. ESPINACAS
#9. BROCOLI, : #22 LECHUGA TOMATE AGUACATE#3 LECHUGA #6. CALABACIN,
ENSALADA COLIFLORESPINACAS, | 45 | #1; LECHUGA TOMATE, | TOMATES ROJOS, 45 | CEBOLLA + ENCURTIDO | 45 | TOMATE AGUACATE | 128 | . %0 LECHUGA PEPNO 45 [ZANAHORIA HABICHUELAS, | 45
PEPINO, ZANAHORIA LECHUGA BATAVIA, T.CHERRY ACEITUNAS QUESO
TOMATE DEL DIA CILANTRO ENCURTIDO TOMATE
QUESO PARMESANO
DEL DIA
BEBIDA SIN AZUCAR FRESA 180 SANDIA 180 GUANABANA 180 MELON 180 MANZANA 180 ZANAHORIA 180 GUAYABA 180
MOUSSE DE GALLETA POLVORASA BICICLETA DE CANELA ARROZ CON LECHE MANTECADA PASTEL GLORIA GALLETA DE AVENA
POSTRE CHOCOLATE (leche) | 75 | (gluten, huew, leche) | 175 | (gluten, huew, lechey | '7° (Ieche) 1751 (giuten, huewo, leche) | 72 | (gluten, huew, leche) | =2 | (gluten, huew, leche) | 72
(©) (©) (©) (©) @
rone 198 198 198 e 198 198 rone 198 198
BEBIDA LACTEA sempescremapa | @ | semibEscrREMADA sempescremapa | © | sempescremapa | © | semipescremapa | © | semoescremaoa | © | semioescremapa | ©
BEBIDA BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0
APORTE DE CALORIAS
e 1639 1416 1558 1712 1686 1658 1655
CENA DIETA EMPACADO
DIA SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES JUEVES
CAL CcAL CcAL CcAL CcAL CcAL CAL
FECHA 6 7 1 2 3 4 12
ENSALADAY FRUTA | PAPAYA/BANANO | 188 MELON / PERA 128 | PINA/ MANZANA ROJA | 167 MELocégngANA 128 PATILLA / PERA 128 | PAPAYAMANZANA | 400 PAT'LL\fgy;gZANA 128
CALDO DE CALDO DE SOPADE CALDO DE CALDO DE CALDO DE
SOPADIETA VEGETALES EE8]|CALDO DE VERDURAS (288 VEGETALES 268 MENUDENCIASs | 400 VEGETALES 268 VEGETALES 400 VEGETALES 268
SUPREMAS DE POLLO CHOP SUEY DE
SALPICON DE ATUN SUPREMA DE POLLO
PROTEICODIETA | (pescado) (verduras | 396 | PERNLDECERDOA| g, | RELLENAS DE | 457 CARNE 572 |POLLO CONRACES Y| 7 | PERNIL DE CERDO A | 4o, | *(11106taza) EN SALSA | 438
LA PLANCHA ESPINACAS Y QUESO ENCEBOLLADA SESAMO (soya, © LA PLANCHA
crocantes) o (0] \ DE CURRY @
(leche, mostaza) mostaza, sésamo)
WOSVDSE V:EiETALES AHUYAMA CON ARROZ CONAJO Y VEGETALES AL
ENERGETICO DIETA |PURE DE GUINEO RV3| 246 V3 (calabacin, 67 | QUESO MOZZARELLA | 69 PAPAAL VAPOR | 90 270 | YUCAALVAPOR | 120 | VAPOR (chop suey de | 147
habichuela, cebolla, © CEBOLLA GRILLE RV3
A (leche) vegetales)RV1
pimenton)
BEBIDA SIN AZUCAR PERA 180 WA 180 MANZANA 180 ZANAHORIA 180 FRESA 180 SANDIA 180 GUAYABA 180

GALLETA MARMOL

CHEESE CAKE

MOUSSE S/SA DE MORA

NAPOLEON (leche,

TORTA DE ZANAHORIA

FLAN DE CARAMELO

GALLETA DE AVENA

POSTRE
(gluten, huewo, leche) 16 (gluten, huewo, leche) (leche) Su'ﬁ“’s'g ﬁx:) huevo, 13 (gluten, huewo, leche) 13 (leche, huevo) 13 (gluten, huew, leche) 16
BEBIDA LACTEA LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198
sempescReMADA | @ | semiescremapa | © | semipescremapa | @ | semibescremapa | © | semibescremapa | @ | semipescremapa | @ | semiescremapa | ©
BEBIDA BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0
APORTE DE CALORIAS 1651 1510 1514 1743 1676 1709 1534

ESTIMADAS
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COMIDA VIAJERA

DIA SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FECHA CAL 7 cAL 8 cAL 9 cAL 10 CAL| 11 CAL| 12 CcAL
SNACK AM PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES
FRUTA MZ ROUA Y VERDE - | o | MZ ROJA Y VERDE - MZ ROJA Y VERDE - | o | Mz RoJA Y VERDE - | o wa g | BANANO - Mz ROUAY | | MZ ROUA Y VERDE - | o
PERA - MANDARINA PERA - MANDARINA PERA - MANDARINA PERA - MANDARINA VERDE PERA - MANDARINA
e BEBIDA CALD&EeEWF)'UEVO 437| CALDODE COSTILLA |, CALD(DhE:;)'UEVO 437| CALDODEPOLLO |, CALD?\SQEV:;UEVO 437| CALDODE COSTILLA | .| CALDODEPOLLO |,
CALIENTE CONAREPA RsADA | © | CONAREPA ASADA CONAGERA RSADA 87| con AREPA ASADA CONAREPAASADA | @ | CONAREPA ASADA CON AREPA ASADA
SANDWICH INTEGRAL | .| SANDWICH INTEGRAL [ .| SANDWICH INTEGRAL | , | SANDWICH INTEGRAL [, | SANDWICH INTEGRAL |, | SANDWICH INTEGRAL |, | SANDWICH INTEGRAL [,
(gluten, leche, huevo) | ‘8| (gluten, leche, huevo) |“@°| (gluten, leche, huevo) |B°| (gluten, leche, huevo) | 4% | (gluten, leche, huevo) | 4B°| (gluten, leche, huevo) | ‘8P| (gluten, leche, huevo) | &'
Opcion 2 SANDWICH PAN ALIRADO JAMON PAN BLANDITO PAN MOLDE JAMON Y PAN BAGETTE CON PAN MOLDE JAMON Y PAN HAMBURGUESA PAN BAGETTE JAMON
QUESOTORTILLADE | 5o | MORTADELA QUESO | 51 | eSO (gluten, leche, |530| ATUN (gluten, leche, | 530 | QUESO (gluten, leche, |530| JAMONO QUESO 464 |y QUESO (gluten, leche, | 536
HUEVO (huevo, gluten, | '@’ | SABANA (gluten, leche, | ‘g huevo, 5o ay huevo, 30 a | © hueve, so @) LECHUGA CRESPA huew, 5o a
soya, leche) huevo, soya) » SOY: » SOy » SOy (gluten, leche, huevo, soya) , SOy
PANZEROTTI DE
PROTEIGS PASTEL DE CERDO | 849| AREPADEHUEVO | 0| JAMONY QUESO | .| QUESOCRIOLLOX |00 PAN DE YUCA 712| HALLAGA DE POLLO | 589 | DEDITOS DE QUESO |00
(huevo) S| (gluten, huevo, leche, 100gr (leche) (leche, huevo) '® © (gluten, leche) ©
Opcion 3 soya)
AREPADE MAIZ |0
CHOCLO
TiICO
Pan PAN DE AVENA PAN DE OREGANO PAN DE MAIZ PAN DE MANTEQUILLA
! 135 135 135 135
Acompaniante (gluten, huevo, leche) | '@y’ |  (gluten, huevo, leche) (gluten, huevo, leche) | 'Sy (gluten, huevo, leche) | ‘&)
CLUB SANDWICH DE slf'éﬁ\éafs
PROTEICO 2 |QUESOCRIOLLOX100gr| 55| JAMONY QUESO | 17| cpycHARRONADA [ 380| CARNE ENBISTECK |286 RANCHERAS 238 HIGADO 263 POLLOALHORNO 45,
(leche) [6) (gluten, huevo, leche, [5) ENCEBOLLADO ) (mostaza) [
Opcion 4 soya) (huevo, gluten, soya,
sulfitos)
ENERGETICO | AREPUELA CONANIS |358 BOLLO LIMPIO 198| YUCAALVAPOR [120| AREPA DE QUESO BOLLO LIMPIO 198 PAPA SALADA %
COMIDA VIAJERA SALUDABLE
FRUTA ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150
SANDWICH INTEGRAL
) FILETE DE PESCADO OMELETTE DE FAJITAS DE CARNE A
Opcion & PROTEICO 1 AREPADE Maiz | 390 | TILAPIA (pescado) CON |2s2| 2 HUE(:SeSOO)C'DO 156 | ESPINACAS Y QUESO | 303 LA PLANCHA 286 iﬁgﬂg:gixg 592 P‘;’]‘;ﬁ;ﬁffgdgyg N 512
CHOOLO RELLENA CON | @ SALSA CRIOLLA @ (huevo, leche) @ | CONVEGETALES wesorresse | @ [MEeser sonre oa
QUESO (leche) P I CROISS AT PEPINILLOS ] MEL (giuten, leche, [ ]
ENERGETICO MOTE DE GUINEO | 246 268 198| PLATANO AL HORNO |126| (gluten, huevo,leche, huevo, soya)
(queso) S| (gluten, leche, huevo) soya)
COMIDA VIAJERA P.M.
DIA SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FECHA 6 cAL 7 cAL 8 cAL 9 cAL 10 cAL 11 cAL 12 cAL
SNACK PM PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES
MZ. ROJA Y VERDE - MZ. ROJA Y VERDE - MZ. ROJA Y VERDE - MZ. ROJA Y VERDE - BANANO - MZ ROJA Y MZ. ROJA Y VERDE -
FRUTA PERA - MANDARINA | 81 | PERA - MANDARINA | 81| PERA - manDARINA | 81| PERA- MANDARINA | 8T VA %8 VERDE 192 'pERA - MANDARINA | &7
SANDWICH ROAST < ’
PAN DE ESPINACAS PANOCHA HAWAIANA PAN DE JAMON Y BUKUELOS DE MAiZ
) PROTEICO Egg‘giﬁﬁgg 700| CONQUESO (gluten, |620| (gluten, huevo, leche, |620| QUESO (gluten, hueo, |62 :j}i:f:;‘z‘t e |526| NAviDEROCOLMAIZ 625 PAST(E";';S 'IDSE;’;RNE 668
Opcion 1 g (5 huevo, leche) [5) sulfitos) leche, soya) g P (leche, huevo) [5) gliten, [€)
)(gluten, leche, huevo)
ENERGETICO
PROTEICO CHORIPAPA 59| LOMOSDEATUN |, | QUESOCRIOLLOX || PINCHOS DEPOLLO |, o |CHULETA DE CERDOA | 4o | PICADA DE CHORIZO | ,,, | QUESOCRIOLLOX [0
(gluten, soya) (pescado) 100gr (leche) (mostaza) ° LA PLANCHA ® (gluten, soya) 100gr (leche)
Opcion 2 o) @ o) o)
GALLETA SALTIN
ENERGETICO (gluten, leche, soya, |140| BUNUELO DE MAIZ | 291 PAPA CRIOLLA 80 | YUCAALVAPOR |[120 Bo“"o(f;g':'e ?UESO 198 ENYUCADO 237
huevo) @ o
COMIDA VIAJERA SALUDABLE
FRUTA ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150
SALCHICHAS DE PAVO
PIETRAN SALTEADA CANELONES DE SANDWICH INTEGRAL QUESADILLAS DE
Opcion 3 prOTEICO 1 | CONVEGETALES PAPA | o | es"c";'zp 'ﬁe‘:"'h’:'evo 443| ESPINACAQUESOY |, | CONQUESOBAJOEN |, | POLLOALBARRIL |,o,| QUESOESPINACA | o | . O)AFIRSEQS'?(JEIL:IFIEQQSE w8
CRIOLLA Y SESAMO P ph ihe) : g CHAMPIKIONES (gluten, GRASA (lechuga crespa (mostaza) CHAMPINONES ® (ashe) ®
(gluten, soya, leche, (&) @ huevo, leche) tomate) @ @ (gluten, huevo, leche)
ajonjoli)
ENERGETICO PAPA CRIOLLA 80
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