
JUIN 2021



LUNDI 31 MAI. MARDI 01 JUIN. MERCREDI 02 JUIN. JEUDI 03 JUIN. VENDREDI 04 JUIN.

31 MAI > 04 JUIN.

ENTRÉES 
Salade de brocolis crémeuse

Salade russe
Salade tropicale

Quiche au jambon
--------------------------------------------------------

PLATS
Tajine de bœuf aux pruneaux et abricots

Poulet farci aux crevettes
Brochettes de poisson frais aux poivrons

Blanc de poisson grillé
Blanc de poulet à la vapeur

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Gratin dauphinois
Bouquetière de légumes

-------------------------------------------------------
SNACK

Pizza bolognaise
Brochettes de poulet

Hamburger
Chawarma poulet

Mixte grill
Steak de poulet grillé

Entrecôte grillé
-------------------------------------------------------

DESSERTS
Fruits de saison

Jus de citron
Jus de pêche

Cake aux fruits rouges
Crème caramel
Salade de fruits

ENTRÉES 
Salade marocaine

Salade méditerranéenne
Salade arabic

Croque au poulet
--------------------------------------------------------

PLATS
Sauté de bœuf aux champignons

Chawarma poulet
Friture de poisson

Poisson à l'estragon
Blanc de volaille aux brocolis

-------------------------------------------------------
GARNITURE
Riz parfumé

Légumes Sydney
-------------------------------------------------------

SNACK
Pizza aux fruits de mer

Chawarma mixte
Tacos au choix

Côte d'agneau grillé
Sandwich au choix

Entrecôte grillé
Mixte grill

-------------------------------------------------------
DESSERTS

Pâtisserie du jour
Fruits de saison
Crème caramel

Mousse au chocolat
Salade de fruits

ENTRÉES 
Salade indienne

Salade de italienne aux légumes
Salade mimosa

Briouate aux légumes
--------------------------------------------------------

PLATS
Emincé de bœuf aux champignons

Pastilla au poulet
Filet de poisson au four

Filet d’ombrine à l’origan
Steak haché au four

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Pomme château
Légumes grillés

-------------------------------------------------------
SNACK

Pizza au poulet
Hamburger

Club sandwich
Chawarma poulet
Brochettes mixte

Steak de poulet grillé
Entrecôte grillé

-------------------------------------------------------
DESSERTS

Fruits de saison
Jus de betterave

Jus de fruits
Basboussa

Crème caramel
Salade de fruits

ENTRÉES 
Salade variée

Salade guacamole
Salade ébly

Quiche aux crevettes
--------------------------------------------------------

PLATS
Tajine de foie à la charmoula

Cordon bleu poulet
Filet de poisson frais grillé

Steak poulet à l’estragon
Darne de poisson au four

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Riz amandine
Brunoise de légumes

-------------------------------------------------------
SNACK

Pizza au thon
Chawarma poulet

Brochettes de kefta
Tacos au choix

Sandwich au choix
Steak de poulet grillé

Entrecôte grillé
-------------------------------------------------------

DESSERTS
Fruits de saison
Jus de papaye

Jus de concombre
Cake au chocolat
Crème caramel
Salade de fruits

ENTRÉES 
Salade mixte

Salade zaalouk
Salade épinards aux pois chiches

Mini pizza au thon
--------------------------------------------------------

PLATS
Tajine de bœuf / Tefaya

Couscous royal / poulet rôti
Goujonnettes de poisson

Filet de poisson au brocoli
Steak de bœuf au thym

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Potatoes
Poivron farci

-------------------------------------------------------
SNACK

Pissaladière
Tacos au choix

Sandwich au choix
Brochettes de poulet

Hamburger
Steak de poulet grillé

Entrecôte grillé
-------------------------------------------------------

DESSERTS
Fruits de saison
Jus de nectarine
Jus de mangue

Mousse au chocolat
Pastilla au lait

Salade de fruits

ENTRÉES 
Salade fromagère
Salade tai-chken
Salade fattouche

Vol au vent au poulet
--------------------------------------------------------

PLATS
Boulettes de kefta à la mozzarelle

Poulet grillé à la portugaise
Filet de poisson frais frit

Rôti de bœuf
Filet de poisson au basilic

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Gratin d’aubergine
Légumes sautés

-------------------------------------------------------
SNACK

Calzonne au saumon
Tacos au choix

Chawarma poulet
Brochettes de kefta

Panini au choix
Steak de poulet grillé

Entrecôte grillé
-------------------------------------------------------

DESSERTS
Fruits de saison
Jus de carotte
Jus de banane
Crème caramel
Tarte aux fruits
Salade de fruits



LUNDI 07 JUIN. MARDI 08 JUIN. MERCREDI 09 JUIN. JEUDI 10 JUIN. VENDREDI 11 JUIN.

07 > 11 JUIN.

ENTRÉES 
Salade césar

Salade macédoine
Salade crudité marocaine 

Quiche aux légumes
--------------------------------------------------------

PLATS
Tajine kebab maghdour à l’œuf
Paupiettes de poulet au jambon

Pavé de poisson frais à la marocaine

Rôti de bœuf
Filet de poisson au basilic

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Pomme purée
Julienne de légumes marinés

-------------------------------------------------------
SNACK

Pizza mixte
Tacos au choix

Hamburger
Chawarma poulet

Mixte grill
Steak de poulet grillé

Entrecôte grillé
-------------------------------------------------------

DESSERTS
Fruits de saison
Jus de pomme

Jus de betterave
Basboussa

Crème caramel
Salade de fruits

ENTRÉES 
Salade niçoise

Salade mozzarelle
Tartare d’avocat aux crevettes

Briouate aux fruits de mer
--------------------------------------------------------

PLATS
Hachis parmentier

Brochettes de poulet grillé
Papillote de poisson frais au citron

Filet de rascasse aux épinards
Steak de bœuf aux légumes

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Gratin de brocoli
Brunoise de légumes

-------------------------------------------------------
SNACK

Pizza au thon
Chawarma Poulet

Tacos au choix
Brochettes de kefta
Sandwich au choix

Steak de poulet grillé
Entrecôte grillé

-------------------------------------------------------
DESSERTS

Fruits de saison
Jus de carotte
Jus de citron

Crème caramel
Tarte au fruits rouges

Salade de fruits

ENTRÉES 
Salade mixte

Salade pêcheur
Salade quatre saisons
Chausson au fromage

--------------------------------------------------------
PLATS

Steak haché à cheval
Fricassé de poulet

Calamars à l’armoricaine

Rôti de veau
Roulade de poisson au thym

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Chiffonnade de légumes
Riz madras

-------------------------------------------------------
SNACK

Pizza pêcheur
Tacos au choix

Hamburger
Chawarma Poulet
Brochettes mixte

Steak de poulet grillé
Entrecôte grillé

-------------------------------------------------------
DESSERTS

Fruits de saison
Jus de banane
Jus de pêche

Crêpe aux fruits
Crème caramel
Salade de fruits

ENTRÉES 
Salade parmentière

Salade riche
Salade arabic

Vol au vent au poulet
--------------------------------------------------------

PLATS
Tajine de des rognons à la charmoula
Emincé de poulet aux champignons

Filet de poisson frais à la crème

Filet de poisson à l’origan
Suprême de volaille

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Pomme lyonnaise
Haricot vert sauté

-------------------------------------------------------
SNACK

Pizza bolognaise
Chawarma Poulet

Brochettes de poulet
Tacos au choix

Sandwich au choix
Steak de poulet grillé

Entrecôte grillé
-------------------------------------------------------

DESSERTS
Fruits de saison

Jus de fruits
Jus de concombre

Crème caramel
Cake au chocolat
Salade de fruits

ENTRÉES 
Salade zaalouk

Salade homousse
Orange à la cannelle

Toast au fromage
--------------------------------------------------------

PLATS
Tajine de bœuf / Tefaya

Couscous royal / Poulet rôti
Filet de poisson frit

Blanc de poulet au four
Filet de poisson aux herbes

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Poivron grillé
Tomate provencale

-------------------------------------------------------
SNACK

Pissaladière
Chawarma Poulet
Brochettes mixte

Tacos au choix
Sandwich au choix

Steak de poulet grillé
Entrecôte grillé

-------------------------------------------------------
DESSERTS

Fruits de saison
Jus de papaye

Jus de nectarine
Mhalabia

Flan fraise aux fruits
Salade de fruits



LUNDI 14 JUIN. MARDI 15 JUIN. MERCREDI 16 JUIN. JEUDI 17 JUIN. VENDREDI 18 JUIN.

14 > 18 JUIN.

ENTRÉES 
Salade orientale au poulet

Salade de brocoli 
Salade andalous

Vol au vent aux crevettes
--------------------------------------------------------

PLATS
Tajine de bœuf 

Galantine de poulet au saumon
Filet de poisson frais au fromage

Filet de poulet mariné
Filet de poisson aux brocolis

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Pomme farcie aux champignons
Bouquetière de légumes

-------------------------------------------------------
SNACK

Calzonne au saumon
Tacos au choix

Hamburger
Chawarma poulet

Mixte grill
Steak de poulet grillé

Entrecôte grillé
-------------------------------------------------------

DESSERTS
Fruits de saison
Jus de carotte
Jus de citron

Cake aux fruits
Crème caramel
Salade de fruits

ENTRÉES 
Mille feuille de tomate et mozzarelle

Salade variée
Salade russe

Nems aux légumes
--------------------------------------------------------

PLATS
Kefta grillé à la marocaine

Emincé hawaïenne
Paella valencienne

Filet de mérou aux agrumes
Escalope de poulet grillé

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Pomme gratinée
Légumes catalanes

-------------------------------------------------------
SNACK

Pizza Poulet
Chawarma poulet

Tacos au choix
Brochettes mixte

Sandwich au choix
Steak de poulet grillé

Entrecôte grillé
-------------------------------------------------------

DESSERTS
Fruits de saison
Jus de nectarine
Jus de betterave
Crème caramel

Tartelettes aux fruits
Salade de de fruits

ENTRÉES 
Salade Avocat aux crevettes

Salade indienne
Salade verte à la crème

Quiche aux calamars
--------------------------------------------------------

PLATS
Piccata de bœuf à l’origan

Pilons de poulet pané
Délice de poisson frais à la crème

Emincé de bœuf
Papillote de poisson

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Riz aux herbes
Bouchons de courgettes

-------------------------------------------------------
SNACK

Pissaladière
Tacos aux choix

Hamburger
Chawarma poulet
Brochettes mixte

Steak de poulet grillé
Entrecôte grillé

-------------------------------------------------------
DESSERTS

Fruits de saison
Jus de Fruits

Jus de concombre
Basboussa

Crème caramel
Salade de fruits

ENTRÉES 
Salade parmentière

Salade méditerranéenne
Salade mixte

Tortilla espagnole
--------------------------------------------------------

PLATS
Sauté de bœuf aux poivrons

Rôti de dinde
Tajine de poisson frais

Suprême de poulet
Poisson à l’origan

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Spaghetti à l’ail
Légumes marinés

-------------------------------------------------------
SNACK

Pizza bolognaise
Chawarma au poulet

Brochettes mixte
Tacos au choix

Sandwich au choix
Steak de poulet grillé

Entrecôte grillé
-------------------------------------------------------

DESSERTS
Fruits de saison
Jus de papaye
Jus de pomme

Jawhara
Crème caramel
Salade de fruits

ENTRÉES 
Salade marocaine

Salade zaalouk
Choux au fruits

Mini pizza au jambon
--------------------------------------------------------

PLATS
Tajine de bœuf / Tefaya

Couscous royal / poulet rôti
Goujonnettes de poisson

Filet de poisson au four
Steak de bœuf grillé

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Potatoes
Tomate provençale

-------------------------------------------------------
SNACK

Pizza au thon
Tacos au choix

Sandwich au choix
Brochettes de poulet

Hamburger
Steak de poulet grillé

Entrecôte grillé
-------------------------------------------------------

DESSERTS
Fruits de saison

Jus de poire
Jus de pêche
Mahalabia

Mousse au chocolat
Salade de fruits



LUNDI 21 JUIN. MARDI 22 JUIN. MERCREDI 23 JUIN. JEUDI 24 JUIN. VENDREDI 25 JUIN.

21 > 25 JUIN.

ENTRÉES 
Salade cruditée

Salade lentille et riz
Salade grecque
Quiche au kefta

--------------------------------------------------------
PLATS

Blanquette de bœuf
Roulet de poulet aux champignons

Filet de poisson frais aux herbes

Rôti de bœuf
Filet de poisson au basilic

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Pomme tournée panée
Légumes sautés à l’ail

-------------------------------------------------------
SNACK

Pizza marinera
Tacos au choix

Hamburger
Chawarma au poulet

Mixte grill
Steak de poulet grillé

Entrecôte grillé
-------------------------------------------------------

DESSERTS
Fruits de saison
Jus de carotte

Jus de concombre
Crème caramel

Mahalabia aux fruits secs
Salade de fruits

ENTRÉES 
Salade bicolor

Salade asiatique
Salade orange à la cannelle

Briouate au poulet
--------------------------------------------------------

PLATS
Paupiettes de bœuf parisienne

Cuisse de poulet grillée
Filet de merlan frais pané

Filet de poisson au four
Blanc de volaille aux brocolis

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Tian de légumes
Riz pilaf

-------------------------------------------------------
SNACK

Pizza Bolognaise
Chawarma au poulet

Tacos au choix
Hamburger

Sandwich au choix
Steak de poulet grillé

Entrecôte grillé
-------------------------------------------------------

DESSERTS
Fruits de saison
Jus de betterave
Jus de pomme

Cake au chocolat
Crème caramel
Salade de fruits

ENTRÉES 
Salade andalous

Salade hawaïenne
Salade zaalouk

Vol au vent crevettes
--------------------------------------------------------

PLATS
Brochettes de bœuf tzigane

Bâtonnets de poulet au poivrons
Filet d’ombrine frais à la crème

Blanc de poulet grillé
Poisson à l'estragon

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Mousse de brocoli
Aubergine farci

-------------------------------------------------------
SNACK

Calzonne au saumon
Tacos au choix

Hamburger
Chawarma au poulet

Brochettes mixte
Steak de poulet grillé

Entrecôte grillé
-------------------------------------------------------

DESSERTS
Fruits de saison

Jus de fraise
Jus de citron

Tarte aux fruits rouges
Crème caramel
Salade de fruits

ENTRÉES 
Salade guacamole
Salade tai-chicken

Salade italienne aux légumes
Quiche au jambon

--------------------------------------------------------
PLATS

Merguez à la tunisienne
Suprême de poulet asiatique

Pastilla aux fruits de mer

Brochettes de poisson
Filet de bœuf au thym

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Gratin dauphinois
Macédoine de légumes

-------------------------------------------------------
SNACK

Pizza au poulet
Chawarma au poulet

Brochettes mixte
Tacos au choix

Sandwich au choix
Steak de poulet grillé

Entrecôte grillé
-------------------------------------------------------

DESSERTS
Fruits de saison
Jus de papaye
Jus de banane

Basbousa
Crème caramel
Salade de fruits

ENTRÉES 
Carotte à l’orange
Salade marocaine

Salade taboulé
Toast au thon

--------------------------------------------------------
PLATS

Tajine de bœuf / Tefaya
Couscous royal / poulet rôti

Codon bleu

Roulade de poisson aux épinards
Steak hachée au persil

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Tomate farcie
Poivron grillé

-------------------------------------------------------
SNACK

Pissaladière
Tacos au choix

Sandwich au choix
Brochettes de poulet

Hamburger
Steak de poulet grillé

Entrecôte grillé
-------------------------------------------------------

DESSERTS
Fruits de saison
Jus de banane
Jus de papaye

Jawhara
Flan vanille aux fruits rouges

Salade de fruits



LUNDI 28 JUIN. MARDI 29 JUIN. MERCREDI 30 JUIN. JEUDI 01 JUIL. VENDREDI 02 JUIL.

28 JUIN > 02 JUIL.

ENTRÉES 
Salade niçoise
Salade caprice

Salade fromagère
Quiche au thon

--------------------------------------------------------
PLATS

Tajine de kefta à l’œuf 
Poulet farci aux épinards et fromage

Filet de poisson à la plancha

Darne de requin aux épinards
Blanc de poulet grillé

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Brochettes de légumes marinés
Pomme purée

-------------------------------------------------------
SNACK

Pizza au thon
Tacos au choix

Hamburger
Chawarma poulet

Mixte grill
Steak de poulet grillé

Entrecôte grillé
-------------------------------------------------------

DESSERTS
Fruits de saison

Jus de fraise
Jus de poire

Cake aux fruits confits
Crème caramel
Salade de fruits

ENTRÉES 
Salade marocaine

Salade zaalouk
Salade concombre à la crème

Mini pizza
--------------------------------------------------------

PLATS
Tajine de bœuf / Tefaya

Couscous royal / poulet rôti
Filet de poisson frit

Poisson à l’origan
Suprême de volaille

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Potatoes
Tomate provençale

-------------------------------------------------------
SNACK

Pizza bolognaise
Tacos au choix

Sandwich au choix
Brochettes de poulet

Hamburger
Steak de poulet grillé

Entrecôte grillé
-------------------------------------------------------

DESSERTS
Fruits de saison

Cocktail de fruits
Jus de papaye

Mhalabia aux fruits
Pastilla au lait

Salade de fruits

ENTRÉES 
Salade verte au maïs et tomate

Salade concombre et haricot rouge
Salade composée

Vol au vent au kefta
--------------------------------------------------------

PLATS
Rôti de bœuf au poivre

Galantine de poulet ay saumon fumé
Filet de poisson à la charmoula

Poisson à l'estragon
Rôti de bœuf riz à la vapeur

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Carottes confits 
Lasagne de légumes

-------------------------------------------------------
SNACK

Pizza au poulet
Chawarma mixte

Tacos au choix
Côte d'agneau grillé
Sandwich au choix

Steak de poulet grillé
Entrecôte grillé

-------------------------------------------------------
DESSERTS

Fruits de saison
Jus de citron

Jus de carotte
Basboussa

Crème caramel
Salade de fruits

ENTRÉES 
Salade tropicale

Salade variée
Salade mexicaine
Quiche au jambon

--------------------------------------------------------
PLATS

Tajine de foie à la charmoula
Osso bucco à la marocaine

Filet d’ombrine sauce blanche

Brochettes de poisson
Filet de bœuf au thym

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Gratin de penne
Légumes à l’ail

-------------------------------------------------------
SNACK

Pissaladière
Chawarma au poulet

Brochettes mixte
Tacos au choix

Sandwich au choix
Steak de poulet grillé

Entrecôte grillé
-------------------------------------------------------

DESSERTS
Fruits de saison
Jus de banane
Jus de fraise

Crêpe Suzette
Crème caramel
Salade de fruits

ENTRÉES 
Salade parmentière

Salade méditerranéenne
Salade sicilienne

Briouate aux fruits de mer
--------------------------------------------------------

PLATS
Côte d’agneau à la moutarde

Fricassé de poulet
Papillote de mérou au citron

Filet de rascasse aux épinards
Steak de bœuf aux légumes

-------------------------------------------------------
GARNITURE

Gratin de brocoli
Brunoise de légumes

-------------------------------------------------------
SNACK

Pizza au saumon fumé
Chawarma Poulet

Tacos au choix
Brochettes de kefta
Sandwich au choix

Steak de poulet grillé
Entrecôte grillé

-------------------------------------------------------
DESSERTS

Fruits de saison
Jus de concombre
Jus de betterave
Crème caramel
Tarte aux fruits
Salade de fruits




