n=wrest

Nuestro menu

MAYO

© Alérgenos

ALMUERZO COMEDOR PRESENCIAL

DIA SABADO CAL DOMINGO CAL LUNES CAL MARTES CAL MIERCOLES CAL JUEVES CAL VIERNES CAL
FECHA 2 3 4 5 6 7 8
BEBIDA SOPA DE VERDURAS
CALIENTE SOPA DE POLLO 400 | CALDO MEJORADO | 268 SOPA DE PASTAS 400 400 | CALDO MEJORADO | 268 SOPA DE HUESO 400 | SOPA DE VERDURAS | 400
CON HUESO
EMPACADO @ °
ASADO MIXTO
LOMO DE CERDO AL
FRIJOLADA CARBON
PROTEICO 1 GOULSAH DE RES 202 | ARROZ DE MARISCOS | oo QUIBBE - TAHINE vo7 |FLETEDE TAPIAALA| Lo | Lo SRNOLAOA | o0 | CARNEROENSALSA | o0 POLLO L S RNO 522
(trazas soya) @ | crosticsos moluscos) (gluten) PLANCHA (pescado) ® Al DE CRIOLLA aatan
CHORIZO BUTIFARRA
(gluten, soya)
CARNE A LA PLANCHA
PROTEICO 2 | PERNIL DE CERDOAL | .. | SOBREBARRIGAAL | .o [POLLOA LA JARDINERA| . o coulhsH DE RES e PN N 286 |PECHUGA PARMESANA | o | CHORIZO BUTIFARRA
CARBON CHIMICHURRI (mostaza) (gluten, huevo) (gluten, soya)
@ CHIMICHURRI ® ®
PROTEICO 3 |CARNE / PECHUGA A LA| ., |CARNE / PECHUGA A LA| ., [CARNE /PECHUGA A LA| ., |CARNE/PECHUGA ALA| L., |CARNE/PECHUGA ALA| L., [CARNE/PECHUGAALA| .., [CARNE/PECHUGA A LA| L.,
opc. Presencial PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA
ARROZ
R AT ARROZ BLANCO 258 ARROZ BLANCO 258 ARROZ BLANCO 258 | ARROZ CON CILANTRO | 280 ARROZ BLANCO 258 ARROZ MORENO 380 ARROZ BLANCO 258
ARROZ OPCION | A\RROZ CON PIMENTON | 270 ARROZ BLANCO 268 | ARROZCON FIDEOS ARROZ BLANCO 258 ARROZ BLANCO 258 ARROZ BLANCO 258 ARROZ BLANCO 258
2 PRESENCIAL (gluten)
PRINCIPIO ARVEJAS A LA
B D0 FRIJOL BLANQUILLO | 125 oL 125 FRIJOL ROJO FRIWOL CABEZA NEGRA | 125 | MAZORCA AL VAPOR
VEGETALES AL VAPOR VEGETALES AL VAPOR VEGETALES AL VAPOR
OPCION 2 (tomates con maiz 45 (habichuelas con 45 (colifior, pimenton rojo, 45 | PEPINO MAIZ TOMATE | 45 ZANAHORIA VICHY 45 | VEGETALES AL VAPOR BERENJENAS ASADAS
PRESENCIAL * ! (brocoli con zanahoria)
salteados) zanahoria) calabacin)
ENERGETICO TAJADA AMARILLA YUCA CON SUERO PAPA SALADA
EMPRCARD) PAPA SALADA 90 | PATACON DE GUINEO | 202 | PLATANO AL HORNO | 126 |GUINEO CON AHOGADO| 180 PR e 202 PR 180 | o oA | 163
ENERGETICO
YUCA CON SUERO PURE DE PAPA TAJADA AMARILLA PAPA SALADA
OPCION 2 PLATANO PICARO 168 prase 180 | PAN ARABE (gluten) 75 RUSTICD 135 AREDA ASADA RODAJAS DE BOLLO | 198 | o ZERRSALARR o
PRESENCIAL (@] ()
soPA CALDO DE VEGETALES | 268 CALDO DE VEGETALES | 268 | CREMA DE ZANAHORIA | 285 |CALDO DE VEGETALES | 268 |CALDO DE VEGETALES | 268
ASADO MIXTO
LASAGNA MIXTA LOMO DE CERDO AL
HAMBURGUESA DE M PrG eane POLLO CARNE Sl ARROZ CREMOSO DE CARBON
PROTEINA 869 645 CHAMPINONES 684 630 | MARISCO (crustaceos, | 565 POLLO AL HORNO 522
VEGETALES (zanahoria, BLANCAS CREMA DE
(gluten, leche, huevo) P Pabehasie ety (gluten, soya, huevo, @ e tE oahe) ® moluscos, leche) ® za) ®
" leche, sulfitos) CHORIZO BUTIFARRA
(gluten, soya)
PURE DE PAPA PAN BAGUETTE CON PURE DE PAPA
ENERGETICO CHIPS DE PAPA 163 P ATINADO (loche) G | Aitatiton e one) | 4% | AmARLLAY CAPRA | 167 CHIP DE PLATANO 233
ENSALADA - POSTRES YBEBIDAS
FRUTA - FRUTA DE -
R E D BANANO 135 PATILLA a5 PIRA 53 PATILLA a5 PAPAYA 45 | ANGIS ORCIONADA PIRA 78
ENSALADA 50 UN. TOMATE Y 75 50 UN. TOMATE Y 75 50 UN. TOMATE Y s 0 UN. TOMATE Y 2 0 UN. TOMATE Y o 50 UN. TOMATE Y = 50 UN. TOMATE Y -
OPCIONAL CEBOLLA ROJA CEBOLLA ROJA CEBOLLA ROJA CEBOLLA ROJA CEBOLLA ROJA CEBOLLA ROJA CEBOLLA ROJA
#13 PAYASO #17 PORCION DE
#16 ARVEJAS
#9 BROCOLI, REMOLACHA AGUACATE#3 LECHUGA :
EMAGADS | COLFLORESPINACAS, | 45 | #2LECHISA. TOMATE. | 45 #17 TABULE (gluten) 45 ZANAHORIA PAPA 45 | TOMATE AGUACATE | 128 | #L LECHUGA TOMATE | s | s mepinG | 45
TOMATE MAYONESA (trazas de CILANTRO ENCURTIDO .
(BRONOISE)
huevo) DEL DIA
POSTRE NAPOLEON (gluten, TORTA DE PINA (gluten, CASSATA DE CAFE BROWNIE (gluten, huewo, CREPES DE FRUTAS PANACOTTA DE
PRESENCIAL huevo, leche) 175 huevo, leche) 12 COQUICS 75 (leche) 175 leche) 175 | (giuten, huewo, leche) | 7% MARACUYA (leche) s
@ (@] @ (@] @
POSTRE GELATINA (unicolor) TORTA DE BANANO GALLETA CUCA (gluten, PALETA FRUSLY COCO ARROZ CON LECHE CHESSE CAKE (gluten,
EMPACADO VASO FULL ‘g GALLETA MUUVAINILLA | 178 | (giuten, huevo, leche) | 25 huew, leche) {78 LIMONADA ‘;’ (leche) zs huevo, leche) 17.5
BEBIDA PATILLA 290 LIMONADA 290 CHICHA DE ARROZ | 290 LuLo 200 AGUA DE PANELA 290 GUAYABA 290 ZANAHORIA 290
BEBIDA SIN
AT AR] MELON 180 FRESA 180 GUANABANA 180 MELON 180 GUAYABA 180 MANZANA 180 SANDIA 180
T LECHE 158 LECHE 198 198 198 158 LECHE 158 198
SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA
BEBIDA BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145
MENU DEL DIA APORTE DE CALORIAS | 2400 2002 2202 2206 2085 2554 2274
APORTE MENU GOURMET 2178 788 1876 1902 1936 1809 1343




n=wrest

Nuestro menu

MAYO

© Alérgenos

CENA COMEDOR PRESENCIAL

DIA SABADO G DOMINGO & LUNES o MARTES & MIERCOLES G JUEVES o VIERNES G
FECHA 2 3 4 5 6 7 8
BEBIDA MAZAMORRA DE
SOPA DE ARROZ CON LECHE PETO DULCE MAZAMORRA DE
CALIENTE | | SO A (gluteny | 400 | SOPADE ARVEuAS | so6 loon) a54 SOPA DE POLLO 400 | AL IENTE IGON QUESG | 558 |CUCHUCO DE MAIZ CON| 480 BLATANG Gesha] 555
EMPACADO @ @ ® LECHE @ @
I —_—
S TAMON MAz 510 CON SALSA BBQ 303 | CROQUETAS DE ATUN | . | LOMO DE CERDO A LA | ., EAUITAS DE POLLO | 219 | FILETE DE BAGRE A LA | o, | CHULETA DE CERDO A | 4o
(mostaza, apio, gluten, (pescado) PLANCHA PLANCHA (pescado) LA PLANCHA
VEGETALES CILANTRO | o @
(mostaza, soy ya) @
, soya, gluten) ©) @
BURRITO DE POLLO
SUPREMAS DE POLLO
PERRO CALIENTE CON GUACAMOLE SOBREBARRIGA A LA
PROTEICO 2 | CARNE A LA PLANCHA | 544 (huevo, gluten, leche, 484 | MUCHACHO RELLENO | ,qq REFRITO PICO DE 454 PLANCHA CON 368 RELLENAS CON 332 GOULASH DE RES 286
CON CHIMICHURRI EN SALSA CRIOLLA ESPINACA Y QUESO
soya, apio, sulfitos) @ GALLO (gluten, huewo, CHIMICHURRI ®
(leche, mostaza)
leche)
PROTEICO 3 [CARNE / PECHUGA A LA| L., |CARNE /PECHUGA A LA| o, |CARNE/PECHUGA ALA| .., |CARNE/PECHUGAALA| Lo, [CARNE/PECHUGA ALA| ,o, |CARNE/PECHUGA ALA| .o, |CARNE/PECHUGAALA| o,
ope. Presencial PLANCH, PLANCHA PLANGCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA PLANCHA
ARROZ ARROZ BLANCO ARROZ BLANCO 284 | ARROZ CON PIMENTON | 270 |ARROZ CON VERDURAS| 327 |ARROZ CON ZANAHORIA| 284 ARROZ BLANCO 360 |ARROZ CON VERDURAS| 327
EMPACADO (caja x 4rea)
AARROZ OPCION
o PRECENCIAL ARROZ BLANCO 258 ARROZ BLANCO 258 ARROZ BLANCO 258 ARROZ BLANCO 258 ARROZ BLANCO 258 ARROZ BLANCO 258 ARROZ BLANCO 258
PRINCIPIO LENTEJAS A LA ARVEJAS A LA
PR D) FRIOL BLANQUILLO | 125 P o ¢ 120 LA 125
TOMATE CHERRY
OPCION 2 | ZANAHORIA VICHY CON | \/(‘E(’?"E_ET;LEZ(:;\;::&R VEGETALES AL VAPOR Y;ii:’z;ﬁifL AN VEG(E;SI;Euse:a: YAPOR VEGETALES AL VAPOR ZUCHINI VERDE Y
PRESENCIAL CILANTRO (anvejas zanahoria maiz) s (pepino, maiz tomate) AMARILLO PUERRO
albahaca) calabacin ) zanahoria)
ASADO
ENERGETICO | 1AJADAS AMARILLAS | 206 PAPA CHIP 163 | PLATANO CON HOGAO | 115 | PLATANO AL HORNO | 126 CASCOS DE PAPA 120 | GUINEOQ COCIDO CON | g4 YISH CON SUERO, 180
EMPACADO (leche) ®
ENERGETICO
OPCION 2 PAPA CRIOLLA AL 80 BOLLO DE QUESO 268 | POTECA DE AHUYAMA | 125 NACHOS 60 PLATANO PICARO 198 | TORTA DE VEGETALES | 90 | PLATANO AL HORNO 126
VAPOR (leche) S
PRESENCIAL
CALDO DE VERDURAS CREMA DE CEBOLLA
sopa CREMA DE VERDURAS | 268 O POLLD 268 PUERRO (lache) 285 | CALDO DE VEGETALES | 268 | CALDO DE VEGETALES | 268 |CALDO DE VEGETALES | 268
PECHUGA A LA CLUB SANDWICH DE “RELLENG GON.
iAo e A POLLO DESMECHADO VEGRTALES N GALSA HAMBURGUESA DE LASAGNA POLLO Y
PROTEINA 548 EN PAN SUBWAY o76 BABY BEEF 662 486 840 TOCINETA 612
(gluten, huevo, mostaza, CRATINADO DEMI GLASSE
(gluten, (gluten, leche, huevo) @ | (@uten, leche, mostaza) | @
soya) @ R v, leche, mostes) (@) (zanahoria, habichuela,
. . uvas)
ARROZ DE ESPINACA PAPA SOUR CREAM PAN BAGUETTE CON
ENERGETICO PPN :7 CASCOS DE PAPA 163 ooty 1: ARROZ DE VEGETALES | 165 CHIPS DE PAPA 163 | A ONJOLI (Oluten. e 1‘5
ENSALADA - POSTRES YBEBIDAS
ENS. FRUTA " MELON/MANZANA| PAPAYA/MANZANA PATILLA/MANZANA
VP AGADO PAPAYA/BANANO 188 MELON/PERA 128 | PINA/MANZANA ROJA | 167 VERDE 128 PATILLA/PERA 128 RO 142 JERDE 128
#10 ENSALADA RUSA
#4. REMOLACHA, #12 LECHUGA, MELON, #9 BROCOLI,
rrenran | zANAHORIA, TOMATE, TOMATE, ADEREZO . v i pal. SO o aBICHIRAS | 45 | courLor ESPINACAS. ENSALADA COLESLAW | 45
CILANTRO YOGURT(leche) . (mostaza, trazas de - TOMATE
POSTRE FLAN DE CARAMELO TORTA DE CHOCOLATE BICICLETAS DE CANELA NAPOLEON (leche. TORTA DE VAINILLA MOUSSE DE YOGURT SALLETA CHIPS DE
175 175 175 | sulfitos, soya, huew, 175 175 175 | CHOCOLATE (gluten, 175
PRESENGIAL | CASERO (huevw, locho) | (5 (@luton. huoo, leche) | [ @uten. huew, leche) | e ° (@luten. huew, leche) | (leche) ® oo, 16chn) ®
POSTRE TORTA DE ZANAHORIA GELATINA (unicolor) GALLETA DE AVENA PALETA FRUSLY COCO BROWNIE (gluten, huevo,
EMPACADO (gluten, huevo, leche) | 7% |GALLETA MUUVAINILLA | 175 VASO FULL 1‘5 (gluten, huevo, leche) | '7° LIMONADA s leche) 175 | PASTELITOS GLORIA | 175
(&) @ @ @ @ @
BEBIDA PIRA 200 SANDIA 200 GUAYABA 200 CHICHA DE ARROZ | 290 MANGO 200 FRESA 200 LuLo 200
EMPACADO
hredrona MANZANA 180 PERA 180 uvA 180 PAPAYA 180 DURAZNO 180 ZANAHORIA 180 FRESA
BEBIDA LACTEA LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE
SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA © | SEMIDESCREMADA SEMIDESCREMADA
BEBIDA BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145 BEBIDA GASEOSA 145
MENU DEL DIA APORTE DE CALORIAS | 1587 2518 2178 2249 2334 2289 2590
APORTE MENU GOURMET 1869 681 2272 1914 1745 2111 826




Nuestro menu

MAYO

© Alérgenos

ALMUERZO DIETA EMPACADO

DIA

SABADO

DOMINGO

LUNES

MARTES

MIERCOLES

VIERNES

JUEVES

= s cAL . cAL : cAL z cAL 2 CAL ? cAL 5 cAL
FRUTA BANANO 135 PATILLA 45 PINA 53 PATILLA 45 PAPAYA 45 PINA 78 MELON 53
CALDO DE CALDO DE CREMA DE CALDO DE CALDO DE
SOPA DIETA VeOETALES 268 [CALDO DE VERDURAS| 268 VEGETALES 268 ORI 285 VeGETALES 268 VeOETALES 268 | CREMA DE AHUYAMA | 125
PAPILLOTE DE recriy
PERNIL DE CERDO AL CARNE POLLO AL HORNO PESCADO TILAPIA CARNE LOMO DE CERDO Al
PROTEICO DIETA
CARBON 4941 enceBoLLADA | 972 (mostaza) 664 | hescado) CON 50.4 ENCEBOLLADA | 972 ENCEB?""ADA G CARBON e
© © VEGETALES (mostaza) ©
ENERGETICO DIETA PAPASALADA | 90 | YUCAALVAPOR | 120 | PLATANO AL HORNO | 126 G:::“g&gg“ 120| AREPAASADA | 198 | RODAJASDEBOLLO | 198 | PAPASALADA | %
#17 PORCION DE #17 PORCION DE
#9 BROCOL, #2 LECHUGA, TOMATE REMOf/l?:::YZ/;ziHORM AGUACATE#3 LECHUGA AGUACATE#3 LECHUGA #1. LECHUGA TOMATE
ENSALADA COLIFLOR,ESPINACAS, 45 MAIZ AR{/EJAS " 45 #17 TABULE (gluten) 45 PAPA MAYONESA (t 45 TOMATE AGUACATE 128 TOMATE AGUACATE 128 P‘EP|NO ZANAHORIA 45
TOMATE - o (trazas CILANTRO ENCURTIDO CILANTRO ENCURTIDO
e huevo) DEL DIA DEL DIA
BEBIDA SIN AZUCAR MELON 180 FRESA 180 GUANABANA 180 MELON 180 GUAYABA 180 MANZANA 180 SANDIA 180
POSTRE GELATINA (unicolor) VASO 175 | GALLETA MUU VAINILLA | 175 TORTA DE BANANO 175 GALLETA CUCA (gluten, 175 PALETA FRUSLY COCO 175 ARROZ CON LECHE 175 CHESSE CAKE 175
o huewo, leche) LIMONADA
LECHE 3 LECHE &3 LECHE <8 LECHE 3 LECHE =g LECHE ED LECHE 9
BEBIDA LACTEA SEMIDESCREMADA . SEMIDESCREMADA . SEMIDESCREMADA . SEMIDESCREMADA . SEMIDESCREMADA . SEMIDESCREMADA . SEMIDESCREMADA .
BEBIDA BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0 BEBIDA GASEOSA 0
APORTE DE CALORIAS
TEDE CaLC 1585 1603 1709 1552 1764 1663 1360
CENA DIETA EMPACADO
DIA SABADO CAL DOMINGO CAL LUNES CAL MARTES CAL MIERCOLES CAL JUEVES CAL JUEVES CAL
FECHA 2 3 4 5 6 7 7
ENSALADAY FRUTA | PAPAYABANANO | 188 | MELONPERA | 128 | PINAMANZANAROJA | 167 | MELONMANZANA | og | pamiiapEra | 128 | PATILAMANZANA g | PAPAYAMANZANA | /)
VERDE VERDE ROJA
CREMADE CALDO DE VERDURAS CREMA DE CEBOLLA CALDO DE CALDO DE CALDO DE
SOPA DIETA
VERDURAS @[ CALDO DE VERDURAS 258 CONPOLLO 268 |~ BUERRO (leche) | 28° VEGETALES 2es VEGETALES e VEGETALES s
BURRITO DE POLLO
PECHUGAALA
CON GUACAMOLE FAJITAS DE RES ALA SUPREMAS DE POLLO
PROTEICO DIETA CARNE 572 | PUANCHACON - pq | SALPICONDEATUN | 3¢ | peprmoPICODE |454|  PLANCHACON | 572 | FIMETTEDEBAGREA |0 100 AS FINAS HIERBAS | 494
ENCEBOLLADA CHMCHURRI (pescado) LA PLANCHA (pescado)
GALLO (gluten, huevo, VEGETALES Q (, mostaza) (0]
(mostaza) Q (0] (0]
leche)
enerceTicoDIETA | PAPACRIOLLAAL | o5 | BOLLODEQUESO | 565 | PLATANO CON | 445 NACHOS 60 | RODAJAS DE BOLLO | 167 |CUNEQ COCIDO CON| 467 | yyyca cONSUERO | 116
VAPOR (leche) HOGAO
BEBIDA SIN AZUCAR MANZANA 180 PERA 180 UVA 180 PAPAYA 180 DURAZNO 180 ZANAHORIA 180 FRESA 180

TORTA DE ZANAHORIA

GELATINA (unicolor) VASO

GALLETA DE AVENA

PALETA FRUSLY COCO

BROWNIE (gluten, huevo,

POSTRE
s (gluten, huexo, leche) 15 GALLETA MUU VAINLLA 15 15 (gluten, huevo, leche) 13 LIMONADA 15 leche) ‘E PASTELITOS GLORIA 13
BEBIDA LACTEA LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE 198 LECHE D LECHE JioS
sempescReMADA | @ | semipescremapa | © | semioescremapa | © | semibescremapa | © | semiescremapa | @ | semipescremapa | © | semibescremapa | ©

BEBIDA

BEBIDA GASEOSA

BEBIDA GASEOSA

BEBIDA GASEOSA

BEBIDA GASEOSA

BEBIDA GASEOSA

BEBIDA GASEOSA

BEBIDA GASEOSA

APORTE DE CALORIAS
ESTIMADAS

1707

1655

1573




Nuestro menu

MAYO

© Alérgenos

COMIDA VIAJERA

DIA SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FECHA CAL cAL cAL CAL cAL cAL CAL
SNACK AM PREPARACIONES PREPARACIONES IONES IONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES
FRUTA MZ ROJAY VERDE - | o\ | MZ ROJA Y VERDE - MZ ROJAY VERDE - | o | MZ ROJAY VERDE - | o WA g | BANANO-MZ ROJAY |, 0| MZ ROJAY VERDE - | oo
PERA - MANDARINA PERA - MANDARINA PERA - MANDARINA PERA - MANDARINA VERDE PERA - MANDARINA
o BEBIDA CALD&ESW")'UEVO 4a7| CALDODE COSTILLA |, CALDﬁ‘Ee%D';'UEVO 4a7| CALDODEPOLLO |, CALD&E;O")'UEVO 4a7| CALDODE COSTILLA | | CALDODEPOLLO |,
CALIENTE CONAREPAASADA | © | CONAREPA ASADA CON AREPA ASADA 7| conAREPA ASADA CONAREPAASADA | @ | CONAREPA ASADA CON AREPA ASADA
SANDWICH INTEGRAL 456 SANDWICH INTEGRAL 4 SANDWICH INTEGRAL 456 SANDWICH INTEGRAL 456 SANDWICH INTEGRAL 456 SANDWICH INTEGRAL 456 SANDWICH INTEGRAL 456
(gluten, leche, huevo) | B°| (gluten, leche, huevo) | ‘8P| (gluten, leche, huevo) (gluten, leche, huevo) | “G°| (gluten, leche, huevo) | 8% | (gluten, leche, huevo) | 48°| (gluten, leche, huewo) |
OliCIT|
4 PAN BLANDITO PAN HAMBURGUESA
Opcion 2 SANDWICH gﬁ:gg?ggﬁs&'\fg MORTADELA QUESO PAN BAGETTE CON .-Zd' PAN MOLDE JAMON Y JAMON QUESO PAN BABETE J YQ PAN BAGETTE JAMON
536 | SABANA (gluten, leche, | 530 E 91| QUESO (gluten, leche, [530| LECHUGA CRESPA |530 536 | Y QUESO (gluten, leche, | 536
HUEVO (huevo, gluten, © | ATUN (gluten, pescado) s (gluten, leche, huevo, soya)
Moch @ | huevo, soya) DE 5 - 10 huevo, soya) (gluten, leche, huevo, (&) huevo, soya)
soya, leche) UNID. MAXIMO sup soya)
CROISSANTDE J Y Q
PROTEICO 1 PASTEL DE CERDO | 849 | AREPA DE HUEVO CON| 50 | ~(q1en, huevo, leche, | 688| HALLACA DE POLLO | 589 PAN DE YUCA 712 HIGADO 25g| DEDITOS DE QUESO | 5qq
ANIS (huevo) ® © (leche, huevo) ENCEBOLLADO (gluten, leche) ©
Opcion 3 soya) ©
ENERGETICO N/A 0 NA 0 NA () N/A o] NA 0 YUCA AL VAPOR 120 N/A o]
CLUB SANDWICH DE BOLLO RELLENO DE
POLLO LECHUGA
PROTEICO 2 QUESO CRIOLLO X 100gr 300 CRESPA TOMATE 560 CHICHARRONADA 380 PERNIL DE CERDO 292 POLLO AL HORNO 332 CARNE DESMECHADA sa HUEVO PERICO 249
(leche) ® 3 (mostaza) © | QUESOY HOGAO (huevo)
(gluten, huevo, leche, Geche)
o mostaza)
ENERGETICO AREPUE';: :"I':)pa dulee | 358 NA o YUCAALVAPOR | 120 BOLLLOLIMPIO  |246| PAPAALPEREJIL | 90 NA 0 AREP?;&SUESO 268
PAN DE CHIP DE
Pan. PAN DE OREGANO | .. | PAN DE MANTEQUILLA | . NA 0 | CHOGOLATE (giuten, | 135 A o | PANDE UVAS (guuten, | . A o
Acompanante (gluten, huevo, leche) (gluten, huevo, leche) " bl huevo, leche)
@ @ uevo, leche, soya) ) °
COMIDA VIAJERA SALUDABLE
FRUTA ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150
PANCAKE CON JAMON SAZE‘Q’AES ":“J;(/;ORAL
. PIETRAN Y QUESO AREPA RELLENA CON
Opcion 5 PrROTEICO.1 FINESSE SOBRE DE | 512| FILETEDE TILAPIAA |, | AF0TE T Crl e | 47g | OMELETTE DE JAMON |, | FAJITAS DE CERDO |, 2HUEVOCOCIDO |, | JAMONDEPAVO | .,
LA PLANCHA (pescado)| Q) Y QUESO (huevo, leche) | 87|  CONVEGETALES |G (huevo) QUESO FINESSE
MIEL (gluten, leche, (leche) [S) ® | rriLios guien
huevo, soya) huevo,leche, soya)
PANCAKE SOBRE DE
ENERGETICO NA 0 | MOTEDE GUINEO |246 NA MIEL (gluten, huevo, | 256 PAPA CRIOLLA 80 AREPA( “:'J:'S\’L';OS'NA 268 NA o
leche) d
COMIDA VIAJERA P.M.
DIA SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FECHA 2 CAL 3 cAL 4 cAL 5 CAL 6 CAL 7 cAL 8 CAL
SNACK PM PREPARACIONES PREPARACIONES IONE IONES PREPARACIONES IONE IONES
FRUTA MZ ROJAY VERDE - | o | MZ ROJAYVERDE- | o '| MZ ROJAYVERDE- | o | MZ ROJAYVERDE- | o WA o8 | BANANO- MZ ROJAY || MZ ROJAY VERDE - | o
PERA - MANDARINA PERA - MANDARINA PERA - MANDARINA PERA - MANDARINA VERDE PERA - MANDARINA
CLUB SANDWICH DE
PIZZA HAWAIANA PAN DE AVENA CON A be oo C%‘ZTQLTS&;’E ATUN LECHUGA ROSCON DE PAN DE MAIZ CON
PROTEICO JAMON QUESO Y PINA | 549 QUESO 620 oS sulfios) 78| itom, huovo, locho, | 800 CRESPA Y TOMATE | 445 BOCADILLO 700 | QUESO (gluten, | 620
Opcion 1 (gluten, leche, huevo) | o | (gluten, leche, huevo) | g g O itiony | @ | (pescado. guten. huew, | o | (gluten, huev, leche) leche, huevo)
S va. leche) @
ENERGETICO NA o NA o NA o NA o NA o NA 0 NA o
LASARA DE POLLO PAPA LOCA CON CHOW MEIN DE POLLO
PROTINGA (ae TS loche QUESOCRIOLLOX || HUEVOY CARNE |, PECHUGA AL 219 | CHULETA DE CERDO A | . | PICADA DE CHORIZO |, | CON VEGETALES |,
S e ) g 100gr (leche) '© | DESMECHADA (huevo, CHIMICHURRI (mostaza) LA PLANCHA (gluten, soya) (gluten, huevo, leche,
Opcion 2 SUlTiEs, @ mostaza) @ @ (€] mostaza @
PANECILLOS DE
ENERGETICO | OREGANO (gluten, huevo, | 0 | BUNUELOS DE MAIZ |291 NA o PAPA CRIOLLA 91 YUCA AL VAPOR | 120 BOLLO LIMPIO 173 NA o
leche) [ )
COMIDA VIAJERA SALUDABLE
FRUTA ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150 | ENSALADA DE FRUTA | 150
sanowioHNTESRAL | | SRS T
Opcion 3 ENSALADA RUSA CON CHOP MEIN DE CERDO CON QUESO FINESSE CON VEGETALES PAPA CHOP SUEY DE CARNE POLLO AL HORNO A AREPA DE CHOCLO
PROTEICO 1 POLLOY 1 HUEVO |34 | S Er ER B Fo LECHUGA CRESPA 465 |~ 08 0r e sEeamo | 352| CONVEGETALES  |587| LAS FINAS HIERBAS |332| RELLENA CON QUESO | 391
- COCIDO (mostaza, huevo)| @ © | TOMATE (gluten, huevo, S (soya) ° (mostaza) © (leche) @
by (gluten, soya, leche,
- ajonjoli)
-
el - . A . R h r ~ira) . oA A R " RN A .




Nuestro menu

MAYO

© Alérgenos

COMIDA VIAJERA REFORZADA EXCLUSIVA PARA TRIPULACIONES DE TRENES

DIA

SABADO DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
FECHA 2 CAL 3 CAL 4 CAL 5 CAL 6 CAL| 7 CAL 8 CAL
Reforzado AM/PM PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES PREPARACIONES
FRUTA MZ. ROJA'Y VERDE - 81 MZ. ROJA'Y VERDE - MZ. ROJA'Y VERDE - 81 MZ. ROJA'Y VERDE - 81 WA 98 BANANO - MZ. ROJAY 102 MZ. ROJA'Y VERDE - 81
PERA - MANDARINA PERA - MANDARINA PERA - MANDARINA PERA - MANDARINA VERDE PERA - MANDARINA
SANDWICH INTEGRAL SANDWICH INTEGRAL SANDWICH INTEGRAL SANDWICH INTEGRAL SANDWICH INTEGRAL SANDWICH INTEGRAL SANDWICH INTEGRAL
456 45 456 456 456 456 456
(gluten, huevo, leche) 5) (gluten, huevo, leche) 5) (gluten, huevo, leche) 5) (gluten, huevo, leche) 5) (gluten, huevo, leche) 5) (gluten, huevo, leche) 5) (gluten, huevo, leche) 5)
SANDWICH PAN ALINADO JAMON PAN BLANDITO PAN MOLDE JAMON Y PAN BAGETTE CON PAN MOLDE JAMON Y PAN HAMBURGUESA PAN BAGETTE
QUESO TORTILLA DE MORTADELA QUESO QUESO QUESO POLLO DESMECHADO JAMON Y QUESO
HUEVO (gluten 236 SABANA (gluten, 5o (gluten, huevo, leche, 530 ATUN (pescado, gluten, | 405 (gluten, huevo, leche, 530 QUESO LECKUGA 551 (gluten, huevo, leche, 536
, . |'® , , : huevo, leche) : g " | @ | CRESPA (gluten, huevo, | @ ! ’ S
huevo, leche, soya) huevo, leche, soya) soya) soya) leche, soya) soya)
PECHUGA DE POLLO A POLLO AL HORNO FAJITAS DE POLLO olicitud registos PECHUGA AL HORNO POLLO AL HORNO FAJITAS DE POLLO
PROTEICO 1 LA PLANCHA (mostaza) 219 (mostaza) 382 (mostaza) 2 supervisores 323 (mostaza) 280 (mostaza) 332 (mostaza) 21.9
@ (9} ()
PASTEL DE CERDO 16
PROTEICO 2 UN. HASTA 08:00 849 | FAJITAS DE CERDO | 247 LOMO DE CERDO A LA 247 COSTILLA DE CERDO 393 | FAJITAS DE CERDO | 247 CHULETA DE CERDO A 365 LOMO DE CERDO A LA 247
PLANCHA AL HORNO LA PLANCHA PLANCHA
CHULETA DE CERDO
FILETE DE TILAPIA A DEDITOS DE PESCADO FILETE DE TILAPIA A
PROTEICO 3 CARNE A LA PLANCHA | 286 LA PLANCHA (pescado) 232 FAJITAS DE CARNE | 286 (pescado) 2‘2 CARNE A LA PLANCHA | 286 LA PLANCHA (pescado) 32 FAJITAS DE CARNE | 286
CEREAL ARROZ BLANCO 129 ARROZ BLANCO 129 ARROZ BLANCO 129 ARROZ BLANCO 129 ARROZ BLANCO 129 ARROZ BLANCO 129 ARROZ BLANCO 129
ENERGETICO Y/ch::\\T/;bg%F;ONR YUCA AL VAPOR YUCA AL VAPOR
(1 OPCION A /PLATANO CON /PLATANO CON
ELEGIR SEGUN NA 0 GUI:EO/ SQ:&T(E; AEI):’IIERA/ 160 NA 0 HOGAO/MOTE DE 160 NA 0 HOGAO/MOTE DE 160 NA 0
MENU PPAL) GUINEO GUINEO

PAPA CRIOLLA
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